LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG IHZ. PARTNER

_
=

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Pflegeritual
Zahn-, Mund- & Zahnersatzpflege

Im Auftrag der LZK-BW
Arbeitskreis Alterszahnheilkunde und
Behindertenbehandlung - AKABe BW

Stand: 07/2018

©LZK BW 1



@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des ¢ffentlichen Rechts

Zahn- & Mundpflege — Ziele

[ GrundsétzlichesI Vorbereitung I Durchfihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

» Gute Mundgesundheit

* Zahne & Zahnzwischenraume sind unauffallig
* Prothesen sind intakt, passen & halten gut

* Schleimhaute sind feucht & unauffallig

I

()
* weniger Unruhe & Knirschen j‘

> reduziert Schmerzen und bedeutet...

* weniger Abwehr beim Essen & Pflegen

* weniger Mundgeruch

» ist Infektionsprophylaxe und bedeutet...

* weniger Lungenentzindungen & Diabetes ist leichter einstellbar

* weniger Notfalleinweisungen ins Krankenhaus




@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

Zahn- & Mundpflege — Mundpflegeset

[ Grundsétzliches I Vorbereitung I Durchfihrung I Mundpflegeset IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

Handtuch
unsterile Einmalhandschuhe

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Zahnpasta & Zahnburste

vV V V V

Mundspulbecher mit Wasser

ggf. Taschenlampe

ggf. Kompressen/Tupfer
ggf. Lippenbalsam

ggf. Interdentalburste
ggf. Prothesenburste
ggf. Zungenreiniger

v V VYV VY VYV VYV V

ggf. Nierenschale




@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Zahn- & Mundpflege — Durchfuhrung

[ Grundsétzliches I Vorbereitung I Durchfihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

» Intimbereich Mundhohle — Anbahnung — Handlungen behutsam & ankindigen
» Eigenaktivitat fordern — keine Entmundigung!

» 2 xtaglich
* beachte Biografie bzw. wann es am besten passt
* mindestens aber einmal tichtig & einmal flichtig
* fit, am besten am Waschbecken, im Sitzen

» Reihenfolge
* Handtuch auflegen & Handschuhe anziehen
* Anbahnung
* Prothesen entnehmen
e Zahne/Zwischenraume/Schleimhaut/Zunge pflegen
* Mundhohle inspizieren
* Prothese reinigen & ggf. wieder einsetzen

» Materialien & Gegenstande anfeuchten
» wenn moglich immer wieder ausspulen lassen
» Lippen anfeuchten/eincremen, Mundhohle mit Kompressen auswischen




@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des ¢ffentlichen Rechts

Zahn- & Mundpflege — Systematik

( GrundsétzlichesI Vorbereitung I Durchfihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt J

» Bewahrte Systematik bei Schwerstpflegebedurftigen...

» Kieferbereiche nacheinander putzen, fur Rechtshander z.B.
* |inks oben
* Frontzahne oben
* |inks unten
* dann Frontzahne unten
* rechts unten
* rechts oben

evil. Kieferkamme - Auflageflachen der Prothesen, Gaumen, Wangen?

» Auldenflachen, dann Innenflachen, zuletzt die Kauflachen reinigen.

» Bewegungen uber 1-2 Zahne
* kleinen rittelnden Bewegungen — nicht liber ganze Zahnreihe ,schrubben®
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@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des ¢ffentlichen Rechts

Zahn- & Mundpflege — am Stuhl

( GrundsétzlichesI Vorbereitung I Durchfiihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

e N




@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

Zahn- & Mundpflege — im Detail 1

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Grundsétzliches Vorbereitung Durchfiihrung Mundéffnung Aspiration/Abwehr Recall/Zahnarzt




@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des ¢ffentlichen Rechts

Zahn- & Mundpflege — im Detail 2

( GrundsétzlichesI Vorbereitung I Durchfiihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]
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@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Zahn- & Mundpflege — am Bett

Grundsétzliches Vorbereitung Durchfiihrung Mundéffnung Aspiration/Abwehr Recall/Zahnarzt




Prothesen — Reinigung/Aufbewahrung
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LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

[ Grundséatzliches I Vorbereitung I Durchfliihrung I Mundé6ffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

» am besten nach jeder Mahlzeit Prothesen unter
laufendem Wasser abspulen & Mund ausspulen

» wenigstens 1/Tag mit Burste & Zahnpasta dabei
Prothesen sicher in Hand tief im Waschbecken
halten zur Vermeidung von Beschadigung, falls
Prothese aus der Hand fallt und mit weicher
Zahnburste auch die Prothesen-Auflageflachen
im Mund reinigen

» Haftcreme lasst sich — wenn notig - mit Zahn-
burste und etwas Speisedl leichter I6sen

danach Belagkontrolle (Prothese trocknen)
— z.B. beim Baden

» Aufbewahrung/Tragen der Prothesen
— s0, wie es Bewohner gewohnt ist?
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@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Prothesen — Haftcreme — Anwendung

[Grundsétzliches I Vorbereitung I Durchfliihrung I Mundé6ffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

Zahnersatz grundlich reinigen & Unterseite gut trocknen
Haftcreme ,erbsengro” an 3 Stellen :

Super-Haftcreme

10 Sekunden Zahnersatz kraftig anpressen

>
>
> 10 Sekunden antrocknen lassen v
>
>
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10 min mit essen & trinken warten

» nicht zu viel Haftmittel auftragen

> nicht zu nahe an den Prothesenrandern




@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

Zahn- & Mundpflege — Mundoffnung

[Grundsétzliches I Vorbereitung I Durchfihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

» Niemals Wange zwischen die Zahnreihen drucken!

* Schwere, schlecht heilende, schmerzhafte Bissverletzungen

> Niemals die Nase zuhalten!
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@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Zahn- & Mundpflege — Mundoffnung

[ Grundsétzliches I Vorbereitung I Durchfihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

» Kunststoff - Zahnarztlicher Sauger
* als Mundsperrer ohne Saugfunktion
* Zunge & Wangen abhalten moglich

* kann gut im Faustgriff gehalten werden

* starr aber weich genug, um Verletzungen zu vermeiden

* Vertrieb Uber jedes Dentaldepot
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@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

Zahn- & Mundpflege — Aspiration?

[Grundsétzliches I Vorbereitung I Durchfihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

...2.B. wenn kein Hustenreflex vorhanden ist!

» aufrechte Kopf-Korper-Haltung
» alternativ Seitlagerung

» Kopf nicht Uberstreckt

» Absaugzahnburste?

» ganz wenig Zahnpasta

» Kompressen/Pflaumentupfer




@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des ¢ffentlichen Rechts

Zahn- & Mundpflege — Abwehr?

( GrundsétzlichesI Vorbereitung I Durchfihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt J

» Schmerzen im Mundbereich - Zahnarzt verstandigen
> keine Gewalt

» ggf. Tageszeit und Umgebung verandern

» Zahnpflege ritualisieren

> ,Anklindigen” - Korperkontakt auf3erhalb des Mundes

» Einbetten in therapeutisches Konzept z.B.
* QOrale Stimulation® (Basale Stimulation®)
* Bobath-Konzept
* F.O.T.T.® (Facio-Oral-Trakt-Therapie)




Mundhohle — schau genau!

@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

(

Grundsétzliches I Vorbereitung I Durchfihrung I Mundéffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

Verhalten

>

YV VYV VvV V
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Ausweichen bei Zahn- & Mundpflege
Verweigerung der Zahn- & Mundpflege
Abwehrhaltung beim Rasieren
Verweigerung von Essen und / oder Trinken

deutlich verlangerte Dauer fur die
Nahrungsaufnahme

harte Nahrungsmittel werden gemieden
kauen nur auf einer Seite
Schluckbeschwerden

standige Mund- oder Zungenbewegungen
standiges Zahneknirschen

plotzliche Verhaltensanderungen

Symptome

Schwellungen bzw. Asymmetrien
Mundgeruch

verstarkter Speichelfluss oder...

trockene, rissige Lippen und Schleimhaute
Loffel bleibt beim Essen eingeben ,kleben”
Zungenbelage / Borken

blutendes, geschwollenes Zahnfleisch
weilde / rote Flecken auf der Schleimhaut
,wildes Fleisch”

Zahnbelage, lockere / abgebrochene Zahne
Belage auf den Prothesen

scharfe (Bruch-)Kanten an den Prothesen
Prothesen halten nicht mehr / ,schaukeln®
Druckstellen

YV V. V V VYV VYV V V V VYV V V V V
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LANDESZAHNARZTEKAMMER

MundhOhle —_— SChau genau‘ BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts

Vorbereitung Durchfihrung Mundéffnung Aspiration/Abwehr Recall/Zahnarzt




LANDESZAHNARZTEKAMMER

Zahnarztbesuch — kontrollorientiert 8 choevwonrreusens

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

[ Grundséatzliches I Vorbereitung I Durchfihrung I Mundé6ffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]
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Seit 1989 Gesundheits-Reformgesetz - fliir Zahnersatz nur noch Zuschuss




@ LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Zahnarztliche Begleitung — Recall

[ Grundséatzliches I Vorbereitung I Durchfihrung I Mundé6ffnung IAspiration/AbwehrI Schau genau! I Recall/Zahnarzt ]

» nach Moglichkeit 2 x jahrlich

* Bonusheft!
* zahnarztliche Untersuchung

* Professionelle Zahnreinigung (PZR)
* ggf. Prothesenreinigung

* |in der Praxis, im Heim oder zu Hause

* auch zahnlose Personen
* auch bei Magensonde / Wachkoma...

» ggf. Behandlung evtl. in Narkose
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