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Alleinerziehend vs. Karriere 

 
 

Als Alleinerziehende/r ist eine Vereinbarung von Familie und Beruf möglich. Diese bedarf einer guten 
Planung und Organisation. Im Folgenden zeigen wir Ihnen auf, welche Voraussetzungen es beim 
Thema Elterngeld gibt.  
Sollten Sie darüber hinaus weitere Fragen haben, können Sie uns gerne kontaktieren.  
 
 
Welche Voraussetzungen gelten für Alleinerziehende beim Elterngeld? | Familienportal des Bundes 
 

Voraussetzungen:  

 
• Der andere Elternteil wohnt weder mit Ihnen noch mit dem Kind zusammen  

• Sie gelten als steuerlich alleinerziehend  
 

Wann Sie auch Elterngeld erhalten, wie ein alleinerziehendes Elternteil: 
 

• Wenn es für den anderen Elternteil unmöglich ist, das Kind zu betreuen (Krankheit oder 
Behinderung)  

• Wenn die Betreuung durch den anderen Elternteil eine Gefährdung des Kindeswohls wäre.  
 
➔ Als alleinerziehender Elternteil haben Sie denselben Anspruch auf Elterngeld wie Elternpaare. 

Dazu müssen Sie auch dieselben Voraussetzungen erfüllen. Wenn Sie diese erfüllen, können 
Sie das komplette Elterngeld alleine beanspruchen, das heißt: Sie können auch die 
Partnermonate und den Partnerschaftsbonus bekommen.  

➔ Elterngeldrechner!  
 

Wann erhalten Alleinerziehende den Partnerschaftsbonus?  
 

• Wenn Sie alleinerziehend sind, können Sie den Partnerschaftsbonus auch für sich alleine 
nutzen. Sie erhalten zusätzlich für 4 aufeinanderfolgende Lebensmonate ElterngeldPlus, wenn 
Sie in diesen Monaten zwischen 25 und 30 Stunden pro Woche arbeiten.  

• Wenn Sie alleinerziehend sind, können Sie den Partnerschaftsbonus für sich allein nutzen → 
Sie erhalten zusätzlich für 4 aufeinander folgende Lebensmonate ElterngeldPlus, wenn Sie in 
diesen Monaten zwischen 25 und 30 Stunden pro Woche arbeiten.  

 

Teilzeit:  
 

➔ Während der Elternzeit darf eine Teilzeittätigkeit bis zu 32 Stunden wöchentlich im 
Monatsdurchschnitt nicht überschritten werden.  
 
 

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld/familiensituation/welche-voraussetzungen-gelten-fuer-alleinerziehende-beim-elterngeld--124690

