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Fortbildungsveranstaltung  
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72076 Tübingen 

 

  

 

Obstruktive Schlafapnoe 
 
Aktuelle Therapieansätze, eine inter-  
disziplinäre Herausforderung  

 

       

Referenten 
Univ.-Prof. Dr. med. Norbert Stefan 
 
Professor für klinische und experimentelle Diabetologie 
Medizinische Klinik IV 
Otfried-Müller-Straße 10 
72076 Tübingen 

 

Dr. med. Wolf-Kristian Siegel 

 

Pneumologe, Infektiologe und Schlafmediziner 

Praxis und Schlaflabor Reutlingen 

Oskar-Kalbfell-Platz 8  

72764 Reutlingen 

 

Dr. med. dent. Hannah Finke  

 

Leitende Oberärztin Kieferorthopädie  

Poliklinik für Kieferorthopädie 

Universitätsklinik für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde 

Osianderstraße 2-8 

72076 Tübingen 

 

PD Dr. med. Dr. med. dent. Rüdiger Zimmerer 

 

Leitender Oberarzt MKGC 

Klinik und Poliklinik für Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie 

Universitätsklinik für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde 

Osianderstraße 2-8 

72076 Tübingen 

Einladung 
Liebe Kollegen und Kolleginnen, 

 

wir laden Sie herzlich zur einem interdisziplinären 

synoptischen Querschnittsthema ein, der Behand-

lung  der  obstruktiven  Schlafapnoe  und  Ihrer 

Grundlagen. Das Thema ist für die Patienten und 

Patientinnen eine durchaus sehr belastende und im 

Alltag sehr beeinträchtigende Situation, die Thera-

pieoption sowie auch die dazugehörigen Grundla-

gen nicht einfach in Erkennung und Therapie. Daher 

freuen wir uns besonders am 20.03.2024 von unter-

schiedlicher   fachlicher   Sicht   Ihnen   ein   wenig  

Beleuchtung bieten zu können beginnend mit 

Grundlagen aus hormoneller Sicht und einem neuen 

Behandlungsansatzes mit der Frage „Kommt bald 

eine Spritze gegen OSAS?“  Im Weiteren mit den 

Referaten im Hinblick auf Grundlagen und Behand-

lung mittels CPAP, von Seiten der Kieferorthopädie 

kieferorthopädische Grundlagen und die Möglichkeit 

der  Protrusionsschienenbehandlung    sowie   mit   

einem Übersichtsreferat aus chirurgischer Sicht, 

Dysgnathie-OP und weiter chirurgische Interventio-

nen.  

Wir freuen uns auf eine kurzweilige Fortbildungsver-

anstaltung und hoffen auf Ihr zahlreiches Erschei-

nen. 

 

Mit freundlichen Grüßen Ihre 

 

Dr. Wolf-Kristian Siegel 

und  

Prof. Dr. Bernd Koos 
 

 



Kontakt & Anmeldung  
Universitätsklinik für Zahn-, Mund- und Kieferheil-
kunde | Poliklinik für Kieferorthopädie 
 
Ansprechpartnerin: Diellza Grajqevci 
E-Mail: sekretariat.kfo@med.uni-tuebingen.de 
Telefon: 07071 29-82162 
Fax: 07071 29-3488 
 
___________________________________________________ 
 
Seminargebühren: 
 
Die Fortbildung ist kostenfrei 
 
Eine Anmeldung ist nicht notwendig 
 
Gemäß der Punktebewertung der BZÄK/DGZMK 
werden für diese Veranstaltung 3 Fortbildungs-
punkte vergeben.  
 
CME-Punkte werden bei der LÄK-BW beantragt 
______________________________________________ 
Die Fortbildung wird in Kooperation mit der Kreisärzte-
schaft Reutlingen/Tübingen und der Bezirkszahnärzte-
kammer Tübingen, sowie nach den Leitsätzen und 
Empfehlungen der KZBV, der BZÄK, der BZK und DGZMK 
durchgeführt. 
 

 
 

    

Programm 
 

Moderation:  Prof. Dr. B. Koos  

 
 
16:00 bis 16:30 Uhr: Prof. N. Stefan:  
 
OSAS und Adipositas: Gestörter Schlaf, gestörte 
Hormone? Kommt die "Spritze" gegen OSAS?  
 
 
16:30 bis 17:00 Uhr: Dr. W.-K. Siegel:  
 
OSAS/Schlafatmungsstörung: cPAP bis Rücken-
lageverhinderungsdevice - was für wen?  
 
 
17:00 bis 17:30 Uhr: Dr. H. Finke:  
 
cPAP-Intoleranz! – Unterkiefer-Protrusionsschie-
nen-Behandlung, Rettung für alle?  
 
 
17:30 bis 18:00 Uhr: PD Dr. Dr. R. Zimmerer:  
 
OSAS - wenn cPAP und Protrusionsschiene ver-
sagt, innovative Techniken in der Dysgnathie- 
Chirurgie.  
 

 

18:00 Uhr: Alle zusammen, Diskussion, letzte 
Fragen, kurze Vorstellung des Netzwerkes 
„Schlafmedizin Tübingen“ und Verabschiedung  

Lageplan 
Kliniken Tal             
Parkmöglichkeiten entlang der Gmelinstraße oder             
im Parkhaus P3 im Röntgenweg (kostenpflichtig)  
Großer Hörsaal ZMK 

 

 
 
 

Veranstalter: 
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