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Nachhaltigkeit - viel mehr als nur Öko!

PD Dr. Daniel Hellmann

Direktor der Akademie für Zahnärztliche Fortbildung Karlsruhe

Beauftragter für Umwelt und Nachhaltigkeit der LZK BW



Start: 16. März 2024,  09:00– 14:00 in Präsenz in der Akademie
Anmeldung an: fortbildung@za-karlsruhe.de 
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Qualitätszirkel „Nachhal:ge Praxisführung“

Nachhaltiger Praxiserfolg durch ökonomisches, ökologisches und 
soziales Handeln
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Qualitätszirkel „Nachhal:ge Praxisführung“



| Nachhaltigkeit – AGENDA 2030 der Vereinten Nationen



| NachhalMgkeit – Gesundheit und Umweltschutz



Umweltverschmutzung ist heute die größte umweltbedingte Ursache für 
Krankheiten und vorzeitige Todesfälle in der Welt. Durch Umweltverschmutzung 
verursachte Krankheiten waren 2015/16 für schätzungsweise 9 Millionen 
vorzeitige Todesfälle verantwortlich - dreimal mehr Todesfälle als durch AIDS, 
Tuberkulose und Malaria zusammen und 15-mal mehr als durch alle Kriege und 
andere Formen von Gewalt. In den am stärksten betroffenen Ländern ist mehr als 
jeder vierte Todesfall auf umweltbedingte Krankheiten zurückzuführen.
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| NachhalMgkeit – Gesundheit und Umweltschutz



„Wäre der Gesundheitssektor ein Land, 
wäre dieses Land der fünftgrößte 

Emissionsverursacher auf dem Planeten.“ 
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| NachhalMgkeit – Gesundheit und Umweltschutz

„Die Zahnheilkunde muss auf ethische Weise mit 
einem hohen Maß an Qualität und Sicherheit 
ausgeübt werden, um eine optimale 
Mundgesundheit zu erreichen. Nachhaltigkeit 
beinhaltet eine umfassendere Verpflichtung des 
Zahnarztes zur sozialen und ökologischen 
Verantwortung. Das Recht künftiger 
Generationen auf eine Welt mit ausreichenden 
natürlichen Ressourcen muss respektiert 
werden.“
Spanien 2017
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| NachhalMgkeit in der Zahnmedizin

Terminmanagement 



| NachhalMgkeit in der Zahnmedizin

Das Single-Visit-Konzept
der Akademie 
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| Nachhaltigkeit in der Zahnmedizin

„Eine Op:mierung der strukturellen und 
organisatorischen Aspekte der Praxisarbeit 
könnte einen großen Einfluss auf den CO2-
Fußabdruck von Primärversorgungspraxen 
haben, ohne dass die medizinischen Ak:vitäten 
in großem Umfang geändert werden müssten.“



| Nachhaltigkeit in der Zahnmedizin

Eine moderne und qualitätsorien1erte Zahnheilkunde 
kann nicht emissionsfrei sein! Aber sie kann weniger 
schädlich werden.



| Nachhaltigkeit in der Zahnmedizin

„Um schädliche Emissionen zu 
reduzieren, sollte der 

Gesundheitssektor den unnö:gen 
Verbrauch von Ressourcen 

verringern, die Energieerzeugung 
dekarbonisieren und in die 

Präven:vmedizin inves:eren.“



| Nachhaltigkeit in der Zahnmedizin



NachhalMgkeit in der täglichen Praxis

o Gut erreichbarer Zugang zur Gesundheitsversorgung 
o Förderung und der Erhalt einer op:malen Mundgesundheit
o Präven:on als wesentlicher Baustein 
o Verringerung der Anzahl von Behandlungssitzungen
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| NachhalMgkeit – Umweltschutz

142 Millionen 
Tonnen Müll in den
Meeren der Erde



| NachhalMgkeit – Umweltschutz

Jährlich kommen 
nach Schätzungen 
10 Millionen 
Tonnen dazu!



| NachhalMgkeit – Umweltschutz

Der Weltbiodiversitätsrat (IPBES) der Vereinten Nationen 
schätzt die Lage dramatisch ein: Weltweit werden in 

naher Zukunft eine Million Arten aussterben. 

Gründe - auch bei uns in Deutschland:
- Ausbeutung der Natur
- Klimawandel
- Umweltverschmutzung
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| NachhalMgkeit – Umweltschutz

Brasilien hat in den 
letzten 12 Monaten
8000 Quadratkilometer 
Regenwald vernichtet.
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| Nachhaltigkeit – AGENDA 2030 der Vereinten Nationen



| NachhalMgkeit – Konsum und ProdukMon



120.000.000.000 
Kleidungsstücke pro Jahr

| NachhalMgkeit – Konsum und ProdukMon

Fast Fashion-Teile werden im 
Mittelwert 1,7mal getragen, bevor
sie erstmalig entsorgt werden.
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40.000t pro Jahr 

| NachhalMgkeit – Konsum und ProdukMon



| Nachhaltigkeit – Konsum und Produktion



| NachhalMgkeit – Konsum und ProdukMon



| Nachhaltigkeit – AGENDA 2030 der Vereinten Nationen
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| Nachhaltigkeit – Armut

Veränderungen 2020-2021 in %



| Nachhaltigkeit – Armut

„Jedes siebte Kind in Deutschland ist 
arm und verstärkt von Krankheit 
bedroht. Experten des Europäischen 
Armutsnetzwerks warnen: Armut 
verzehnfacht das Risiko, zu 
erkranken.“
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| Nachhaltigkeit – Armut und Hunger



„Viele Deutsche leiden 
unter verstecktem 
Hunger!“

Hans Konrad Biesalski
Ernährungswissenschaftler 
Universität Hohenheim. 
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Problem: Fehl- und 
Mangelernährung bei 
Kindern und Alten!
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| NachhalMgkeit – Armut, Hunger, Gesundheit und Bildung

„Personen mit geringer Bildung 
weisen einen besonders 
schlechten Gesundheitszustand 
und erhöhte gesundheitliche 
Risikofaktoren auf.“

Folgen unzureichender Bildung für die Gesundheit
Andreas Mielck, Markus Lüngen, Mar<n Siegel, Katharina Korber – Im 
AuCrag der Bertelsmanns<Cung
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| Nachhaltigkeit – Armut, Hunger, Gesundheit und Bildung

DAK Kinder- und Jugendreport 2018

Adipositas
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DAK Kinder- und Jugendreport 2018

Karies
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| Nachhaltigkeit – Armut, Hunger, Gesundheit und Bildung

Die Frage nach gesunder Ernährung muss 
nach Worten von WissenschaYlern im 
Bildungsbereich stärker berücksich[gt 
werden.
Tagung Deutscher Ethikrat 2021
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| Nachhaltigkeit – Armut, Hunger, Gesundheit und Bildung

BILDUNG 
SCHÜTZT VOR

ARMUT, HUNGER 
UND

KRANKHEIT
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| NachhalMgkeit – AGENDA 2030 der Vereinten NaMonen



| Nachhaltigkeit – für eine gute und lebenswerte Zukunft



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


