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Landeszahnarztekammer unterstitzt pflegebedirftige Personen

Bundesweiter Schrittmacher bei der
Mundgesundheit von Pflegebedrftigen

Stuttgart, 24. Mai 2022. Die Landeszahnarztekammer Baden-
Wirttemberg (LZK BW) war erstmals bei der Messe ,Pflege Plus®
vertreten — der grof3en Fachmesse fur den Pflegemarkt, die Mitte
Mai in Stuttgart stattfand. Die Landeszahnarztekammer prasen-
tierte, wie Menschen mit Unterstitzungsbedarf eine angemes-
sene Zahn- und Mundhygiene sowie eine adaquate zahnmedizi-
nische Versorgung erhalten konnen. Basierend auf selbst entwi-
ckelten, bewahrten und pramierten Konzepten im Bereich der Al-
terszahnheilkunde und der inklusiven Zahnmedizin ist die LZK
BW bundesweiter Schrittmacher in Sachen Zahn- und Mundge-
sundheitsforderung von pflegebedurftigen Menschen.

Aspiration vermeiden, ergonomisch arbeiten

Mit ihrer Prasenz auf der ,Pflege Plus® sensibilisierte die LZK BW
gleichermalRen Management und Fachpersonal von Pflegeein-
richtungen fir das Thema Mundgesundheit in der Pflege. Insbe-
sondere Dr. Elmar Ludwig, Referent fir Alterszahnheilkunde der
LZK BW, demonstrierte nicht nur am Messestand, sondern auch
mit Vortragen im Begleitprogramm der Messe eindrucksvoll, wie
die Mundhygiene in der Pflege mit einfachen Mitteln funktionieren
kann. Ein besonderes Augenmerk legt er auf die richtige Haltung
beim Zahneputzen: ,Bei der Mundpflege kommt es darauf an,
Schluckstérungen im Blick zu haben und die Gefahr der Aspira-
tion zu minimieren. Aul3erdem ist eine ergonomische Arbeitsposi-
tion entscheidend, sonst schmerzt schnell der Ricken und die
Motivation geht verloren®, so Dr. Ludwigs Botschaft an das Pfle-
gepersonal.
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Alterszahnheilkunde und Inklusive Zahnmedizin

Seit fast 20 Jahren entwickelt die Landeszahnarztekammer mit
ihrem Arbeitskreis Alterszahnheilkunde und Behindertenbehand-
lung Mdglichkeiten zur Verbesserung der Zahngesundheit von
Menschen mit Unterstitzungsbedarf mit dem Ziel, die Lebens-
qualitat pflegebedurftiger Alterer sowie von Menschen mit Behin-
derung nachhaltig zu verbessern. ,Die Prasenz auf der Messe
.Pflege Plus® war somit ein logischer Schritt in die Zukunft, um
die Pflegekrafte und Heimbetreiber fur das Thema Mundgesund-
heit in der Pflege zu gewinnen. Wir haben auf3erdem ein flachen-
deckendes Betreuungskonzept fir den Bereich der Zahn-, Mund-
und Zahnersatzpflege initiiert, auf das wir aufmerksam machen
wollen®, resumiert Dr. Torsten Tomppert, Prasident der Landes-
zahnarztekammer Baden-Wirttemberg. Weitere Infos zum Be-
treuungskonzept unter: https:/bit.ly/3LUd5pL

Expertenstandard in der Pflege

Das Deutsche Netzwerk fur Qualitdtsentwicklung in der Pflege
(DNQP) hat im vergangenen Jahr den Expertenstandard ,Forde-
rung der Mundgesundheit in der Pflege” veroffentlicht, um einen
wichtigen Beitrag zur Verbesserung der pflegerischen Unterstiit-
zung bei der Mundpflege zu leisten. Der LZK-Referent fiur Alters-
zahnheilkunde, Dr. Elmar Ludwig, gehort zu den funf Zahnarztin-
nen und Zahnarzten, die bei der Ausarbeitung des Expertenstan-
dards involviert sind. Seit September 2021 findet eine modell-
hafte Implementierung in 30 Einrichtungen der stationaren Alten-
hilfe, der ambulanten Pflege und in der Krankenhausversorgung
statt. Die Ergebnisse werden im September 2022 vorgestellit.
Weitere Infos unter: https://www.dngp.de/expertenstandards-und-
auditinstrumente

Online-Plattform zur Mundgesundheit in der Pflege

Um Pflegekraften und betreuenden Angehdrigen die Mundhygi-
ene von pflegebedirftigen Personen zu erleichtern, entsteht der-
zeit eine Internetseite, die die wichtigsten Informationen und
Handlungsempfehlungen rund um den Mund, die Mundgesund-
heit und die Mundpflege anbietet. Dr. EImar Ludwig ist am Auf-
bau dieser Webseite maf3geblich beteiligt. Die neue Plattform
https://mund-pflege.net wird voraussichtlich zum 1. Juli 2022 on-
line gehen.
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