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oRAVENTION
UND THERAPIE

Am besten ware es, wenn es erst gar nicht zu einer
Parodontitis kommt. Deshalb ist es wichtig, in regel-
mafigen Abstanden zahnarztliche Kontrollen und
praventive MaRnahmen durchfihren zu lassen. Liegt
bereits eine Parodontitis vor, kann mit entsprechen-
den therapeutischen MaRnahmen die Erkrankung
behandelt werden. RegelmaRige Kontrollen beim
Hauszahnarzt auch nach der Therapie sichern den
Behandlungserfolg.
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WECHSELWIRKUNGEN ZWISCHEN PARODONTITIS
UND ALLGEMEINERKRANKUNGEN

Parodontitis, eine chronisch entziindliche Zahnfleischerkrankung, ist neben der Karies eine
der haufigsten nicht ubertragbaren Erkrankungen der Mundhéhle. Sie verlauft meist lang-
sam und schmerzfrei und kann deshalb leicht tibersehen werden. Sie wird durch Bakterien

im Zahnbelag (Plaque/Biofilm) ausgelost. Dariiber hinaus gibt es weitere Risikofaktoren wie
genetische Anlagen, schlecht eingestellter Diabetes mellitus oder Rauchen. In fortgeschritte-
nen Fallen, bei denen alle Anteile des Zahnhalteapparats von der Erkrankung betroffen sind,
kommt es zum Knochenabbau und zur Lockerung der Zahne. Zahnverlust kann die Folge sein.
Zusatzlich hat die Erkrankung auch Auswirkungen auf den Gesamtorganismus und steht mit
einigen Allgemeinerkrankungen in Verbindung (Diabetes, Herz- und GefaRerkrankungen,
Rheuma, Schwangerschaftskomplikationen, Demenz).

Diabetes
Diabetespatient*innen haben
im Vergleich zu Menschen, die
nicht an Diabetes leiden, ein
dreifach erhéhtes Risiko, an Pa-
rodontitis zu erkranken. Sowohl
Typ-1- als auch Typ-2-Diabetes
sind Risikofaktoren fir eine
Parodontitis. Eine Parodontitis
erschwert im Gegenzug bei
Diabetes die Stoffwechsel-
kontrolle und verschlechtert die
glykédmische Einstellung. Das
Fortschreiten der Parodontitis
schreitet bei Diabetiker*innen
auch schneller fort, was sich
auch in hdherem Zahnverlust
manifestiert. Gut eingestellte
Diabetespatient*innen weisen
allerdings kein erhdhtes Risiko
auf und sprechen ahnlich gut
auf eine Parodontitis-Therapie
an wie Patient*innen, die nicht
an Diabetes leiden. Bei schlech-
ter glyk&mischer Kontrolle ist
das Risiko fur eine parodontale
Gewebszerstérung und Zahn-
verlust erhoht.

Koronare Herzerkrankung
Auch Gefal- und Herzer-
krankungen stehen in enger
Beziehung zu Parodontitis. So
treten bei einer unbehandelten
Parodontitis vermehrt Bakterien
in die Blutbahn ein (Bakteria-
mie), die bei Patient*innen mit
entsprechender Veranlagung
zu einer Herzinnenhautentziin-
dung, einer sogenannten En-
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dokarditis, fiihren kdnnen. Bei
einer unbehandelten, schweren
Parodontitis finden sich aul3er-
dem Veranderungen an den
Arterien, die das Risiko flr ko-
ronare Herzerkrankungen und
Herzinfarkt erhdhen konnen.

Schwangerschafts-
komplikationen

Wahrend der Schwangerschaft
kommt es zu vielen Verande-
rungen im Kdrper, sogar zu
Veranderungen in der Mund-
héhle. Der erhéhte Hormon-
spiegel kann Einfluss auf die
Zusammensetzung der bak-
teriellen Zahnbeldge nehmen
und die Durchlassigkeit von
Gefalien erhohen. Hierdurch
kénnen bestehende Entziindun-
gen in der Mundhdhle verstarkt
werden, die einen Einfluss auf
den Schwangerschaftsverlauf
nehmen kdnnen (niedriges Ge-
burtsgewicht, Friihgeburt oder
Bluthochdruck).

Rheuma

Zwischen der Parodontitis und
Rheuma (rheumatoide Arthritis)
besteht eine wechselseitige
Beziehung: Einerseits weisen
Patient*innen mit Rheuma
haufiger eine Parodontitis auf
und verlieren vermehrt Zahne.
Andererseits ist eine Parodonti-
tis auch ein Risikofaktor flir eine
rheumatoide Erkrankung.

Demenz

Studien zeigen einen mdglichen
Zusammenhang zwischen
Parodontitis und der Alzheimer
Demenz. Bestimmte Keime,
einschlief3lich der Parodon-
talkeime, wurden in Gehirnen
von Erkrankten gefunden. Sie
verursachen moglicherweise
Entziindungsreaktionen im Zen-
tralen Nervensystem, welche
eine Rolle bei der Entstehung
von Demenz spielen kdnnen.

Prof. Dr. Petra Ratka-Kriiger
Sektionsleiterin Parodontologie
Klinik flir Zahnerhaltungskunde

und Parodontologie
Universitatsklinikum Freiburg
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WIE BLEIBEN ZAHNE UND ZAHNFLEISCH BEI DIABETES GESUND?
TIPPS FUR DEN ALLTAG

In Deutschland haben aktuell etwa 8,9 Millionen Menschen Diabetes. Tendenz stei-
gend: Jahrlich kommen rund eine halbe Million Menschen neu hinzu. Zusatzlich
sind derzeit mindestens zwei Millionen Menschen an Diabetes erkrankt, ohne es zu
wissen. 95 Prozent der Diabetikerinnen und Diabetiker haben einen Typ 2-Diabetes.
Vor allem der Typ 2-Diabetes entsteht meist ohne Beschwerden und wird erst dann
diagnostiziert, wenn Folge- oder Begleiterkrankungen auftreten. Eine Diabetes-
erkrankung wirkt sich auch auf die Zahn- und Mundgesundheit aus.

Wie lasst sich das vermeiden?

Diabetes und Parodontitis
Menschen mit Diabetes
haben nicht nur ein héheres
Risiko fur Karies, sie erkran-
ken auch dreimal haufiger an
Parodontitis als ein Nicht-
Diabetiker. Eine Parodontitis
ist eine entzlindliche Er-
krankung des Zahnhalte-
apparats. Kommen Diabetes
und Parodontitis zusammen,
verstarken sich die Erkran-
kungen sogar gegenseitig,
denn ein erhdhter Blutzucker-
wert beglnstigt Entzindun-
gen. Und Entziindungen im
Korper lassen wiederum den
Blutzuckerwert steigen. So
kann bei einem schlecht ein-
gestellten Blutzucker leichter
eine Parodontitis entstehen,
starker ausgepragt sein und
schneller voranschreiten.
Diabetiker verlieren durch
diese Wechselwirkung mehr
Zahne aufgrund einer Paro-
dontitis als Nicht-Diabetiker.
Da Diabetes gleichzeitig mit
Durchblutungsstérungen,
einer schlechten Immunab-
wehr und schlechter Wund-
heilung einhergeht, schlagt
eine Parodontitis-Therapie oft
nicht so gut an. Eine Paro-
dontitis erhéht zudem das
Herzinfarktrisiko und verdrei-
facht das Schlaganfallrisiko.

Zahngesundheitstipps bei
Diabetes

B Blutzucker gut medikamen-
tds einstellen und regelmafig
kontrollieren. Ist der Blutzu-
ckerspiegel gut eingestellt,
kann das Risiko flir eine
Parodontitis deutlich gesenkt
werden.

W Putzen Sie zweimal am
Tag grundlich die Zahne und
benutzen Sie dabei fluorid-
haltige Zahnpasta, denn sie
hartet den Zahnschmelz und
beugt Karies vor.

m Reinigen Sie taglich die
Zahnzwischenraume mit
Zahnseide oder Zahnzwi-
schenraumbdursten. Das hilft,
Entzindungen des Zahn-
fleisches zu verhindern, aus
denen sich langfristig eine
Parodontitis entwickeln kann.
Achten Sie darauf, ob Ihr
Zahnfleisch blutet oder ge-
rotet ist. Dies kdnnen erste
Anzeichen fir eine Parodon-
titis sein. Solche Vorkomm-
nisse am besten zahnarztlich
abklaren lassen.

B Gehen Sie regelmalig zur
Zahnarztin oder zum Zahn-
arzt zur Vorsorgeuntersu-
chung. Informieren Sie lhre
Zahnarztin oder lhren Zahn-
arzt Uber eine vorhandene
Diabetes-Erkrankung und

eventuelle Begleiterkrankun-
gen sowie Uber die Medika-
mente, die Sie einnehmen.

B Eine regelmalige profes-
sionelle Zahnreinigung (PZR)
kann zusatzlich notwendig
sein, um Zahne und Zahn-
fleisch gesund zu halten. Die
Haufigkeit der Mallnahmen
hangt von Ihrem person-
lichen Parodontitis-Risiko
sowie von lhren eigenen
Zahnhygienebemuhungen ab
und erfolgt in Absprache mit
lhrem Zahnarzt.

B Trinken Sie ausreichend,
am besten Wasser. Viele
Diabetikerinnen und Diabe-
tiker leiden unter Mundtro-
ckenheit, was das Risiko fur
Karies und andere Mund-
gesundheitsprobleme erhdht.
Ein ausreichender Speichel-
fluss ist entscheidend fiir den
Schutz der Zahne vor Sauren
und Bakterien.

m Ernahren Sie sich zucker-
arm und verzichten Sie auf
das Rauchen, denn Rauchen
ist einer der Hauptrisikofakto-
ren flr eine Parodontitis.

LZK BW/ Claudia Richter
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DEUTSCHE
DIABETES 2024

Jedes Jahr gibt die Deutsche Diabetes Gesellschaft gemeinsam
mit der Patientenorganisation diabetesDE - Deutsche-Diabe-
tes-Hilfe den Deutschen Gesundheitsbericht Diabetes heraus.
Er enthalt einerseits das aktuellste gesicherte Wissen Uber

die Volkskrankheit Diabetes, andererseits beschreibt er die
Diabetologie im Wandel wissenschaftlicher und gesellschaft-
licher Entwicklungsprozesse. Hier erhalten Betroffene wertvolle
Informationen und Ratschlage, die auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft sind.
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FUR EINE GUTE VERSORGUNG

AUCH IN ZUKUNFT!

In Baden-Wirttemberg ist die zahnmedizinische Versorgung in der Stadt und auf dem
Land bislang noch fur alle Patientinnen und Patienten gesichert. Seit langem jedoch ste-
hen die Zahnarztpraxen tiberall im Land unter hohem Druck: Es fehlt an Fachpersonal fur
die Versorgung der Versicherten, die zahnarztlichen Praxisteams verlieren viel Zeit mit
burokratischen Vorgaben und die Honorare sind immer weniger kostendeckend - all das
geht zu Lasten der Patientenversorgung. Die Zahnarzteschaft in Baden-Wurttemberg
protestiert daher fiir bessere politische Rahmenbedingungen.

Sprechtag statt
Behandlungstag
Zahnarztinnen und Zahnarzte
machen sich fir eine bessere
Patientenversorgung stark. Um
den Forderungen Gehdr zu
verleihen, laden viele Zahnarzt-
praxen am 18. Juni 2024 zum
Gesprach ein: Wir wollen mit
Politiker*innen und Patient*in-
nen ins Gesprach und in einen
offenen Austausch Uber die
Versorgung vor Ort kommen.
Erortert werden soll: Wie mUs-
sen die Rahmenbedingungen
aussehen, damit mehr Zeit

fUr die Versorgung der Ver-
sicherten da ist und sich junge
Zahnarzt*innen auch in Zukunft
noch in eigener Praxis nieder-
lassen wollen?

Um genugend Raum fir diesen
Austausch zu haben, finden an
diesem ,Sprechtag” in vielen
Praxen keine zahnarztlichen
Behandlungen statt. Ein Not-
dienst ist eingerichtet, so dass
Patient*innen mit akuten Prob-
lemen schnell geholfen werden
kann. Die Zahnarzteschaft in
Baden-Wirttemberg will mit
dieser Form des konstruktiven

Protests die aktuelle Situa-

tion in den Praxen aufzeigen
und mit allen Beteiligten nach
Lésungen suchen — damit auch
in Zukunft eine hochwertige
zahnarztliche Versorgung in
Stadt und Land weiterhin ge-
wahrleistet werden kann.

Einfluss auf
Allgemeingesundheit
Warum ist die zahnarztliche
Versorgung so wichtig? Es geht
nicht nur um die Vermeidung
zahnmedizinischer Probleme.
Ob Demenz, Diabetes oder
Herz-Kreislauferkrankungen:
Eine gute Zahn- und Mundge-
sundheit kann auch vor weite-
ren Erkrankungen schitzen.
Daher ist die zahnmedizinische
Versorgung so wichtig, leistet
sie doch einen entscheidenden
Beitrag zur Erhaltung der allge-
meinen Gesundheit. Lesen Sie
mehr dartber in den vorherigen
Beitragen.

Zahnarztinnen und Zahnarzte

in Baden-Wrttemberg fordern
daher bessere Rahmenbedin-
gungen, um ihren Patientinnen

und Patienten auch weiterhin
eine qualitativ hochwertige
zahnmedizinische Versorgung
anbieten zu kénnen. Sie kon-
nen lhre zahnarztliche Praxis
dabei unterstiitzen, indem

Sie mit Ihren ortlichen Ab-
geordneten im Landtag und
im Bundestag ins Gesprach
kommen und die Forderungen
der Zahnarzteschaft flr eine
bessere Patientenversorgung
unterstutzen.

Weitere Infos und die Moéglich-
keit zur direkten Kontaktauf-
nahme mit der Politik finden
Sie auf der Webseite www.
zaehnezeigen.info

KZV BW/ Alexander Messmer




Zahnarztliche Versorgung
akut bedroht!

Wir beteiligen uns am zahnarztlichen Protest!
Am wird in dieser Praxis
nicht behandelt.

Ein zahndrztlicher Notfalldienst ist organisiert. Infos unter Telefon 01801 116 116 (0,039 Euro/Minute)

KZVBW BADEN WORTTENBERG I 7 AHNARZTESCHAFT
LZK  Korperschaft des sifentlichen Rechts BADEN-WURTTEMBERG
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ZAHN- UND MUNDPFLEGE
ERSTER RATGEBER IN LEICHTER SPRACHE

In der Uberzeugung, dass das Leben in den eigenen vier Wanden einen positiven Einfluss auf die
Emotionen, Gesundheit, kognitiven Fahigkeiten und das Gedachtnis pflegebedurftiger Menschen
hat und unterstiutzenswert ist, entwickelte das Informationszentrum Zahn- und Mundgesundheit in
Zusammenarbeit mit zwei zahnmedizinischen Experten einen wegweisenden Ratgeber. Dieser rich-
tet sich an pflegende Angehorige, Pflegekrafte sowie Betroffene, um die Zahn- und Mundgesundheit
bestmaoglich zu fordern. Es handelt sich hier um den ersten Ratgeber seiner Art in Leichter Sprache

bundesweit.

Bei der Pflege in privater Umge-
bung gilt es zahlreiche Aspekte zu
bertcksichtigen.
Bedauerlicherweise wird die
Zahn- und Mundgesundheit dabei
oft vernachlassigt, obwohl sie
eine entscheidende Rolle fur das
allgemeine Wohlbefinden spielt.
In enger Zusammenarbeit mit
den Experten der Kassenzahn-
arztlichen Vereinigung und der
Landeszahnéarztekammer, Dr.
Elmar Ludwig (Alterszahnmedizin)
und Dr. Guido ElsaRer (Inklusive
Zahnmedizin), wurde daher der
neue |ZZ-Ratgeber entwickelt.
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,Der Ratgeber hebt nicht nur die
Bedeutung der Zahn- und Mund-
gesundheit in dieser Lebensphase
hervor, sondern bietet auch kon-
krete Anleitungen fur Betroffene
und deren Unterstitzungsumfeld
fur eine bedarfsorientierte Zahn-
und Mundpflege,” so Dr. EImar
Ludwig. Besonders flr Menschen,
die trotz Unterstitzungsbedarf zu
Hause bleiben méchten, ist es
entscheidend, die notwendigen
Informationen zur Férderung der
Zahn- und Mundgesundheit leicht
zuganglich zu haben. Dies betrifft
auch Menschen aus dem direkten
familidaren Umfeld, wie Lebens-

Redaktion und Projektkoordination:
Andrea Mader (LZK), Dr. Holger Simon-Denoix (KZV)

partner oder Pflegekrafte aus an-
deren Landern. Aus diesem Grund
wurde der Ratgeber basierend
auf dem bereits existierenden
Flyer ,Pflege Zuhause* entwickelt
und in Leichte Sprache Ubersetzt,
erlautert Dr. Guido Elsaler. ,Eine
solche Ubersetzung erleichtert es
Menschen mit Lern- und Lese-
schwierigkeiten, sowie Personen
aus anderen Kulturen, alteren
Menschen generell oder Personen
mit spezifischen Erkrankungen
wie Demenz oder Schlaganfall,
die Inhalte zu erfassen®, so Dr.
ElsaRer.

1ZZ/ Cornelia Schwarz
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