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Sparodontose

Lihnia 1aigen gagen dos Ausbiuten
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Wer den Protest fur eine praventionsorientierte Patientenversorgung unterstttzen
will, hat dazu auf zaehnezeigen.info die Mdglichkeit. Dort kdnnen (vorformulier-
te) Protestmails an die eigenen Bundestagsabgeordneten verschickt werden. Um
die zustandigen Abgeordneten zu finden, muss in die Suchmaske nur der eigene
Wahlkreis eingegeben werden. Auch die Moglichkeiten des Protests in den sozia-

len Medien unter dem Hashtag #zahnezeigen werden auf der Kampagnen-Web-
seite erlautert.

Von dieser
Versnrgung Gesundheitspolitik
betaubt

Zahne zeigen gegen das Zéhne zeigen gegen Kdrzungen
Praxissterben auf dem Land ' bei der Parodontitistherapie

Sparodontose

Herr Lauterbach

Zéhne zeigen gegen das Ausbluten
des Gesundheits:
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LZAHNE ZEIGEN*: JETZT MITMACHEN!
PROTEST FUR EINE GUTE PATIENTENVERSORGUNG

Durch die Reformen des Gesundheitsministeriums ist die zahnarztliche Versorgung bedroht.
Deswegen startete die Zahnarzteschaft Anfang Juni die bundesweite Kampagne ,,Zahne
zeigen®, um auf die vertragszahnarztliche Versorgungssituation aufmerksam zu machen
und Druck auf die Politik auszuiiben. Bei der groR angelegten Protestaktion sind die Pa-
tientinnen und Patienten dazu aufgerufen, fur eine weiterhin gute, praventionsorientierte
Patientenversorgung die Stimme zu erheben. Mitmachen ist ganz einfach (siehe Kasten links).

Die Zahnarzteschaft ruft alle Pa-
tientinnen und Patienten dazu
auf, sich an dem gemeinsamen
Protest der Zahnarzteschaft
gegen die aktuellen Reformen
des Bundesgesundheitsministe-
riums zu beteiligen. Worum geht
es genau? Im November des
vergangenen Jahres wurde das
sogenannte GKV-Finanzstabi-
lisierungsgesetz (GKV-FinStG)
beschlossen. Ziel ist es, die
wachsenden Finanzlécher in
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung zu stopfen. Allerdings
droht dies nun auf Kosten der
Gesundheit der Patientinnen
und Patienten zu gehen: Denn
durch das Gesetz stehen
weniger Mittel fir zahnarztliche
Leistungen zur Verfliigung. Be-
sonders betroffen ist die im Juli
2021 nach langjahriger Vorar-
beit in die Patientenversorgung
eingeflhrte praventionsorientier-
te und wissenschaftlich basierte
Therapie der Parodontitis.

Die Behandlung der Volks-
krankheit ,Parodontitis®, unter
der viele Patientinnen und Pa-
tienten leiden, ist ein wichtiger
Bestandteil der praventionsori-
entierten Zahnmedizin. Bei der
Parodontitis handelt es sich um

R

eine schwerwiegende Erkran-
kung des Zahnhalteapparates,
der die Kieferknochen mit den
Zahnen verbindet. Eine unbe-
handelte Parodontitis ist die
Hauptursache fiir den Verlust
von Zahnen bei Erwachsenen.
Auflerdem belegen internati-
onale Forschungsergebnisse,
dass die Parodontitis in Ver-
bindung mit schwerwiegenden
Erkrankungen wie Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und anderen chronischen Lei-
den steht. Allein in Deutschland
sind aktuell rund 30 Millionen
Patientinnen und Patienten von
dieser Volkskrankheit betroffen.

Dr. Torsten Tomppert, Vorstands-
vorsitzender der Kassenzahn-
arztlichen Vereinigung Baden-
Wirttemberg und Prasident der
Landeszahnarztekammer Ba-
den-Wirttemberg: ,Wer Vorsor-
ge budgetiert, steigert fur viele
Patientinnen und Patienten die
Gefahr, dass eine Parodonti-
tis erst zu spat erkannt wird,
wenn bereits schwerwiegende
Schéden aufgetreten sind. Dies
ist nicht nur fir die Mundge-
sundheit fatal, sondern bringt
negative Konsequenzen fir
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den allgemeinen Gesundheits-
zustand mit sich.” Vorsorge ist
daher kein Kostenfaktor, son-
dern eine wichtige Investition.

Die Einsparungen bedrohen
aber auch auf andere Weise
die zahnarztliche Patientenver-
sorgung: Durch die Budgetie-
rung zahnarztlicher Leistungen
wird die bereits heute oftmals
schwierige Lage vieler Zahn-
arztpraxen aufgrund von zu-
nehmender Inflation und stei-
gender Betriebskosten deutlich
verscharft. Vor allem Praxen im
l&ndlichen Raum sind von dieser
Situation betroffen. Drohende
Folgen sind zunehmende Praxis-
schlieRungen, gleichzeitig wer-
den Neugriindungen erschwert.

Aus diesem Grund rufen die
Kassenzahnarztliche Vereini-
gung Baden-Wirttemberg und
die Landeszahnarztekammer
gemeinsam zum Protest auf
und machen mit der bundes-
weiten Kampagne ,Zahne
zeigen® in den nachsten Mo-
naten auf diese Problematik
aufmerksam.

KZV BW / Jenny Dusche
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zur Erkrankung und zur weiteren Behandlung nichts anfangen. Und jetzt? Bekannte
fragen? Internet? Eine gute Idee, wenn man die Seite ,,Was hab‘ ich?“ besucht.

Die Internetseite ,Was hab’
ich?“ hilft Patientinnen und
Patienten, medizinische
Schreiben zu verstehen. Die
Idee: Man schickt seinen Arzt-
brief ein und bekommt dann
eine Ubersetzung und Erkla-
rungen. Hinter dem Angebot
steht ein Team von derzeit
172 Medizinerinnen und Me-
dizinern, die alle ehrenamtlich
tatig sind. Viele sind Medizin-
studentinnen oder —studenten
im achten Fachsemester
oder hoher. Es gibt aber

auch Arztinnen und Arzte, die
neben ihrem Beruf Befunde
und Arztbriefe Ubersetzen. Sie
tun das mit so groflem Erfolg,
dass es mittlerweile eine War-
teliste gibt.

Arztschreiben libersetzen
lassen

Auf der Seite washabich.de/
einsenden werden morgens
ab 7.00 Uhr Warteplatze
vergeben. Solange die War-
teliste gedffnet ist, kann man
seine E-Mail-Adresse eintra-
gen. Nach mehreren Tagen
bekommt man eine E-Mail mit
einem Link. Wird dariber der
Befund hochgeladen, beginnt

die Arbeit der ehrenamtlichen
Fachleute. Wenn der Befund
Ubersetzt ist, bekommt man
eine weitere Mail und kann
die Ubersetzung lesen, dru-
cken oder abspeichern. Flr
Patientinnen und Patienten
ist der Service kostenlos. Da
jedoch viele Menschen ihren
Befund libersetzen lassen
mochten, braucht man etwas
Geduld.

Gut zu wissen

Ubersetzt werden nur schrift-
liche Dokumente wie Arzt-
briefe, Befunde (zum Beispiel
nach einer Réntgenuntersu-
chung, aber auch aus dem
Labor), einzelne Fachbegriffe
oder ICD-Codes (die zur amt-
lichen Verschlisselung von
Diagnosen bestimmt sind).
Bilder oder langere Texte

als 2 DIN A4-Seiten werden
nicht angenommen. Aber es
kénnen auch einzelne Ab-
schnitte aus einem Befund,
die besonders wichtig oder
interessant sind, eingeschickt
oder markiert werden. Um
den Datenschutz einzuhal-
ten, werden alle personlichen
Daten geschwarzt. Nur eine
E-Mail-Adresse, das Ge-
schlecht und das Geburtsjahr

werden benétigt. Die Uber-

setzung dauert meist einige
Tage, selten auch langer als
zwei Wochen.

Von der Idee zum Erfolg
,Was hab” ich?* wurde 2011
gegrundet. Die Idee hatten
Anja und Johannes Bittner,

damals im Medizinstudium,
und der Informatiker Ansgar
Jonietz. |hr Ziel: Mensche

helfen, die keinen Mediziner
kennen, den sie fragen kon-
nen. In nur vier Tagen entwi-
ckelten sie die Internetseite.
Sie war von Anfang an er-
folgreich und wird heute von
grof3en Institutionen wie der
Bundesarztekammer, dem
Marburger Bund und dem
Hartmann-Bund unterstitzt.
Hinter dem Projekt steht ein
neunkdpfiges hauptamtliches |
Team. Es organisiert die Inter- |
netseite und die ehrenamtlich
tatigen Arztinnen und Arzte.
Seit 2011 haben schon 2736
Ehrenamtliche an dem Projekt
mitgearbeitet! Um das Projekt
langfristig zu unterstitzen,
wird um Spenden gebeten.
Damit alle Menschen — un-
abhangig von ihren finanzi-
ellen Mdéglichkeiten — weiter
Ubersetzungen erhalten und
verstehen, was ihnen fehlt
und wie sie zu ihrer Heilung
beitragen kénnen.

LZK BW / Kerstin Sigle
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PODCASTREIHE ZUR ZAHN- UND MUNDGESUNDHEIT:
AUF DEN ZAHN GEFUHLT

Bereits seit einem Jahr bietet das Informationszentrum Zahn- und Mundgesundheit
Baden-Wiirttemberg (1ZZ BW), die gemeinsame Presse- und Offentlichkeitsstelle der Kassen-
zahnarztlichen Vereinigung (KZV BW) und der Landeszahnarztekammer Baden-Wurttemberg
(LZK BW), unter dem Titel ,,Auf den Zahn gefuihlt“ ein stetig wachsendes Podcastangebot fur
den zahnarztlichen Bereich an. Diese Audioinhalte bieten Patientinnen und Patienten eine
praktische Moglichkeit, sich tiber Zahn- und Mundgesundheit zu informieren.

Mit einem klaren Fokus auf
die Verstandlichkeit zahnme-
dizinischer Themen halt das
IZZ eine stetig wachsende
Palette an Audioinhalten vor,
die die Menschen dazu ermu-
tigen mdchten, ihre Zahn- und
Mundgesundheit besser zu
verstehen und die richtigen
Entscheidungen fir ihre an-
stehenden Behandlungen,
Therapien und die regelmaRige
Zahnpflege zu treffen.

Ein zentrales Anliegen des Pod-
casts ist es, den Zuhdrerinnen
und Zuhorern dabei die Bedeu-
tung der Mundgesundheit fur
ihre allgemeine Gesundheit
nahezubringen und wie eng die
Zahn- und Mundgesundheit mit
den verschiedensten Aspekten
des Wohlbefindens verbunden
ist. Durch ein wachsendes

Verstandnis dieser Zusammen-
hénge mdchten die Podcastfol-
gen dazu ermutigen, Zahnpfle-
gegewohnheiten zu verbessern
und einen bewussten Umgang
mit der eigenen Mundgesund-
heit zu pflegen.

Jede Folge widmet sich einem
spezifischen Thema. So erlau-
tert Prof. Dr. Petra Ratka-
Kruger, Leiterin der Sektion
Parodontologie in der Abteilung
fr Zahnerhaltungskunde und
Parodontologie der Uniklinik
Freiburg, wie man sich vor
Parodontose schitzen und was
unternommen werden sollte,
wenn tatsachlich eine Parodon-
titis diagnostiziert wurde.

Dem Thema Implantate, die
gerne auch als unsichtbare drit-
te Zahne bezeichnet werden,
widmet sich Prof. Dr. Michael
Korsch, Leiter der Oralchirurgie
an der kammereigenen Akade-
mie flr Zahnarztliche Fortbil-
dung in Karlsruhe. Ein weiterer
Schwerpunkt der Podcastserie
liegt auf dem Zahnarztlichen
Kinderpass. Im Dialog erldu-
tert PD Dr. Yvonne Wagner,
Direktorin des kammereigenen
Zahnmedizinischen Fortbil-
dungszentrums in Stuttgart,
welch wichtige Rolle die Zahn-
und Mundgesundheit in der
Entwicklung des Nachwuchses
spielt und gibt zudem wertvolle
Ratschlage und Anregungen.
Prof. Dr. Johan Woélber von

der Kilinik fir Zahnerhaltungs-
kunde und Parodontologie der
Universitat Freiburg nimmt die

S

Horerschaft mit in das breite
Themenfeld der Erndhrung und
schildert anschaulich, welch
kausale Zusammenhange
zwischen der Zahn- und Mund-
gesundheit und der Ernahrung
bestehen.

Gerade Zahne und damit ein
schénes Lacheln liegen voll im
Trend. Doch nicht nur Kieferor-
thopaden behandeln Zahnfehl-
stellungen. Die Anzahl privater
Anbieter im Netz boomt und
immer mehr Jugendliche und
auch Erwachsene lassen sich
mit transparenten Kunststoff-
schienen, sogenannten Alig-
nern, ihre Zahnfehlstellungen
korrigieren. Prof. Dr. Dr. Bernd
Lapatki, Arztlicher Direktor an
der Klinik fur Kieferorthopadie
und Orthodontie am Universi-
tatsklinikum Ulm, nimmt sich
des Themas im Podcast an und
sensibilisiert das Auditorium flr
die Behandlung.

Einer der Hauptvorteile des
Podcast-Angebots ist die Flexi-
bilitét, die es der Zuhdrerschatft
ermoglicht, Informatives wah-
rend des Joggens, der Garten-
arbeit oder im Zug anzuhdren.
Natirlich sind regelmaRig '
neue Folgen geplant. Aktuell
werden Dialoggesprache zu
den Themen ,Kreidezahne®,
,Asthetische Zahnheilkunde*
und ,Alterszahnheilkunde*
vorbereitet. Die Podcasts sind
Uber alle gangigen Plattformen
wie Spotify, Apple, Amazon,
Sticher und Google und natiir-
lich auch Uber die Webseite des
Informationszentrums izzbw.de
abzuhdren.

1ZZ / Cornelia Schwarz




|IZZBW.DE :

Zusatztipp: Viele Podcasts veroffentlichen regelmaRig neue Folgen.
Abonnieren Sie |lhre Favoriten, um keine neuen Inhalte zu verpassen. Sie
koénnen auch Newsletter oder Social-Media-Kanale der Podcasts abon-
nieren, um Uber Updates und Sonderfolgen informiert zu werden. Und:
Geben Sie uns |hr Feedback. Wir freuen uns Uber Riickmeldung. Gerne
nehmen wir uns Zeit fur |hre Meinung, lhre Fragen oder Anregungen.
Dies hilft auch uns, die Qualitat unserer Inhalte zu verbessern und eine
aktive Zuhorer-Community aufzubauen.
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REIN INS REISEGEPACK:

DER KOSTENFREIE SPRACHFUHRER RUND UM ZAHNSCHMERZEN

Sommerzeit ist Urlaubszeit und Reisen macht einfach viel Spall. Damit die Freude ungetribt bleibt,
packen Sie sich am besten den kostenlosen proDente Sprachfuhrer ,,Au Backe! Zahnschmerzen im
Urlaub® ins Gepack. Er uibersetzt die wichtigsten Fragen und Begriffe rund um Zahnschmerzen in
sieben Sprachen. Unser Tipp: RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen in der Zahnarztpraxis wahr-

nehmen.

Zahnschmerzen kénnen die Ur-
laubsstimmung erheblich triben.
Wer Zweifel hat, sollte noch vor
Reisebeginn einen Termin ausma-
chen.

Und falls es einen im Urlaub doch
erwischt? Im Fall der Falle hilft der
proDente Sprachfuhrer ,Au Ba-
cke! Zahnschmerzen im Urlaub®
weiter. Er Ubersetzt die wichtigs-
ten Fragen und Begriffe rund um
Zahnschmerzen und die zahnme-
dizinische Behandlung in sieben
Sprachen gangiger Urlaubslander.
Das kleine Woérterbuch beinhaltet
Ubersetzungen in Englisch, Fran-
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z0sisch, Griechisch, Italienisch,
Portugiesisch, Spanisch und
Tarkisch. So kénnen sich Reisen-
de im Notfall bei der Zahnarztin
oder dem Zahnarzt im Ausland
verstandlich machen.

Eine Urlaubscheckliste fur gesun-
de Zahne erganzt das Informati-
onsangebot des Faltblatts.

Kostenfrei bestellen
Patientinnen und Patienten koén-
nen den dentalen Sprachfiihrer
bei proDente unter der Telefon-
nummer 01805-55 22 55 oder
auf prodente.de unter dem Menu-
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punkt ,Infomaterial fur Patienten®
beziehen.

Das beste ist jedoch, wenn Sie
den Sprachfuhrer im Urlaub gar
nicht erst bendtigen. Da beugt
eine gute und regelmanige Prophy-
laxe perfekt vor. In diesem Sinne
wulnschen wir eine gute Reise!

proDente e. V.
LZK BW / Kristina Hauf
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wird Ihnen Uberreicht durch:
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