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WIE SINNVOLL IST DIE
PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG?

Viele Zahnarztinnen bzw. Zahnarzte empfehlen ihren Patienten, sich ein- bis zweimal im
Jahr die Zahne griundlich reinigen zu lassen. Die jingsten Medienberichte zum Thema
professionelle Zahnreinigung (PZR) haben einige Patienten jedoch sehr verunsichert,
denn der medizinische Nutzen wurde in Frage gestelilt. Es war sogar von ,einer vollig
unnétigen Leistung“ und ,,Abzocke“ die Rede. Nun fragen sich viele: Was bringt die PZR
tatsachlich? Lohnt sich diese Investition in die Gesundheit?

Was genau ist eine PZR?
Die professionelle Zahn-
reinigung wird von einer
entsprechend ausgebildeten
Prophylaxe-Fachkraft oder
vom Zahnarzt/der Zahnérztin
durchgefihrt. Dabei werden
harte und weiche Belage
auf den Zahnen, in den Zahn-
zwischenrdumen und in den
Zahnfleischtaschen grind-
lich entfernt. Da Bakterien
auf glatten Oberflachen
weniger gut anhaften, folgt
nach der Reinigung eine
Politur. Dabei werden die
Zahnflachen sowie unebene
Ubergange zu Fullungen und
Zahnersatz geglattet. Zum
Schluss wird auf die Zahne
ein Gel oder Lack mit hoch-
konzentriertem Fluorid aufge-
tragen. Diese Fluoridierung
hilft, den fortlaufenden Mine-
ralverlust des Zahnschmelzes
zu verringern und die
Remineralisation der Zahne
zu erleichtern. Zusatzlich
bekommen die Patienten
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eine Beratung zur taglichen
Mundhygiene. Durch eine
PZR kann bei Patienten mit
entsprechendem Risiko
Karies und Parodontitis
(Zahnbettentzindung) effektiv
vorgebeugt werden. Dies
bestétigte auch die Funfte
Deutsche Mundgesundheits-
studie (DMS V), die im Jahr
2016 den Zahngesundheits-
zustand der Birgerinnen und
Blrger untersuchte.

Fur wen ist eine PZR gut?
Bei Patienten mit Parodontitis
gehort die professionelle
Zahnreinigung in der Regel
zum Therapieprogramm,
denn eine Entfernung des
Zahnbelags inklusive der
entziindlichen Bakterien ist
unabdingbar, um die Erkran-
kung zu heilen oder einen
erneuten Ausbruch zu ver-
hindern. Aber auch Patienten,
die ein erhdhtes Karies-
oder Parodontitis-Risiko
haben, kbnnen mit Hilfe

der PZR ihren Mundge-
sundheitszustand deutlich
verbessern und ernsthafte
Zahnerkrankungen abwenden.
Inshesondere Diabetikern
wird eine PZR empfohlen,
da sie ein erhdhtes Risiko
haben, an einer Parodon-
titis zu erkranken. Ebenso
empfiehlt sich die PZR bei
Patienten, die sich mit der
taglichen Mundhygiene
aufgrund einer eingeschrank-
ten Motorik schwertun

(z. B. Altere, Kinder). Auch

Patienten mit Zahnersatz
profitieren von der professi-
onellen Zahnreinigung. Da
bei der grindlichen Zahnrei-
nigung auch Verfarbungen
durch Tee, Kaffee oder
Nikotin verschwinden, hat die
PZR nebenbei einen kosme-
tischen Effekt. Wer viel Wert
auf eine perfekte Asthetik in
einem gesunden Mund legt,
fur den lohnt sich die regel-
mafige PZR somit auch.

Was kostet eine PZR?

Der Preis variiert je nach
zeitlichem Aufwand und
welche Geréte dafir einge-
setzt werden (Handinstrumente,
Ultraschall-Geréte). Dies
wiederum ist abhangig vom
Zustand der Zahne und was
zusatzlich bertcksichtigt
werden muss (z. B. Zahn-
ersatz, anatomische
Besonderheiten, Neigung
zum Wirgereiz). In der Regel
dauert eine PZR zwischen
30 und 60 Minuten und kostet
zwischen 80 und 120 €. Es
kann aber auch mal darunter
liegen oder bei schwierigen
Bedingungen mehr kosten.
Die PZR wird privat in Rech-
nung gestellt. Allerdings ge-
wahren viele Krankenkassen
mittlerweile einen Zuschuss
als freiwillige Leistung. Die
Abrechnung findet immer auf
der Grundlage der Gebuhren-
ordnung fir Zahnarzte statt.
Darin ist genau festgelegt,
welche Leistungen wie
berechnet werden durfen.
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Falls Sie sich unsicher sind,
ob Sie eine professionelle
Zahnreinigung durchfiihren
lassen sollen, kdnnen Sie

sich an die Zahnmedizinische
Patientenberatungsstelle

Baden-Wirttemberg wenden.

(R

ufen Sie gebihrenfrei an. )
Jeden Mittwoch von 14-18 Uhr

Allgemeine Patientenberatung:

(bei allgemeinen Fragen zur Zahn-,
Mund- und Kieferheilkunde) M

\Hotline 0800 - 4747800 J

Sie kbnnen aulRerdem lhren Zahnarzt/Ihre Zahnarztin um einen

Kostenvoranschlag bitten und fragen, welche Leistungen bei der PZR
enthalten sind. Fragen Sie auRerdem lhre Krankenkasse, ob und
in welcher Hohe Ihnen ein Zuschuss zur PZR gewéhrt wird. Sollten
Sie eine Zahnzusatzversicherung haben, gehort die Kostenuber-

nahme einer PZR oftmals zu den Leistungen.




ZAHNBESCHWERDEN IM URLAUB:
~JE CHERCHE UN DENTISTE"

Zahnschmerzen oder herausbrechende Fullungen gehéren zu den unliebsamen
Uberraschungen im Urlaub. Damit Sie nicht am Urlaubsort in einer unbekannten
Zahnklinik Hilfe suchen miissen, sollten Sie einige Wochen vor lhrem Urlaub einen
Prophylaxetermin bei lhrem Hauszahnarzt ausmachen. So bleibt noch genugend Zeit,
um eine eventuell notwendige Behandlung durchzufuhren. Beim Check-Up wird geprift,
ob alle Fullungen und Kronen in Ordnung sind und ob das Zahnfleisch gesund ist.
Dies ist besonders vor Flugreisen wichtig oder wenn man im Urlaub tauchen gehen
mochte, denn durch die veranderten Druckverhaltnisse konnen unerwartet Zahnschmerzen
auftreten, falls irgendetwas an den Zahnen nicht in Ordnung ist.

Sollten im Urlaub trotzdem
Zahnprobleme auftauchen
und einen Zahnarztbesuch
notig machen, hilft der
Sprachfuhrer ,Au Backe-
Zahnschmerzen im Urlaub*,
sprachliche Barrieren zu
Uberwinden. Der Sprach-
fuhrer enthalt das wichtigste
Vokabular, damit man sich
auch im Ausland beim Zahn-
arzt gut verstandigen kann.
In sieben Sprachen Ubersetzt
das Faltblatt die wichtigsten
Fragen und Begriffe rund um
Zahnschmerzen und zahn-
medizinische Behandlung.
In Englisch, Franzésisch,
Italienisch, Spanisch,

Portugiesisch, Turkisch und
Griechisch kdnnen Patienten
z. B. auf Vorerkrankungen
wie ,Ich habe einen Herz-
schrittmacher hinweisen.
Fur Griechenland-Urlauber
verwendet der Sprachfihrer
das griechische Alphabet. Mit
Hilfe der Bespielsatze konnen
Patienten auch erfragen, wie
sie sich nach einer Behandlung
verhalten sollen. Das Faltblatt
ist handlich gestaltet, so dass
es bequem in den Geldbeutel
oder die Hosentasche passt.
Man kann sich aber auch
die PDF-Version aufs Handy
speichern, so hat man das
Worterbuch uberall dabei.

Hier kann man sich den
kompletten Sprachfuhrer
als PDF-Datei herunterladen:

oder unter:
https://www.prodente.de/
fileadmin/Redakteure/
Broschueren/Files/
sprachfuehrer_komplett.pdf
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Deutsch Englisch

Ich suche einen Je cherche un Cerco un dentista | Busco un dentista | | need to find a
Zahnarzt dentiste dentist

Ich habe starke J'ai une douleur Ho forti dolori a Tengo un fuerte | This tooth is
Schmerzen an importante a cette | questo dente dolor en esta aching badly
diesem Zahn dent muela / este
diente

Das Zahnfleisch La gencive est La gengiva si & La encia esta The gum is
ist geschwollen enflée et gonfiata e mifa inflamada y me swollen and
und schmerzt douloureuse male duele painful
Kénnen Sie mir Pouvez-vous me Mi puo éMe puede Can you
Schmerztabletten | prescrire des prescrivere delle | receptar pastillas | prescribe me
verschreiben? antalgiques? pillole contra el dolor? some pain

antidolorifiche? killers?
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ERSTE HILFE FUR DEN ZAHN:
WAS TUN BEI EINEM ZAHNUNFALL?

Jana ist 15 Jahre alt und spielt in ihrer Freizeit Feldhockey im Verein. Bei einem Spiel gegen
die Tabellenfuhrer hat sie einen unglicklichen Unfall und verliert dabei einen Zahn.

Eigentlich lauft alles nach
Plan fir das Hockey-Team
von Jana: Sie liegen in Fih-
rung und schon wieder kom-
men sie dem Tor des Gegners
gefahrlich nahe. Doch dann
trifft eine Spielerin der anderen
Mannschaft versehentlich mit
dem Schlager Janas Gesicht.
Ausgerechnet heute hat sie
ihren Mundschutz vergessen.
Jana blutet stark aus dem
Mund. Ein oberer Schneide-
zahn ist ausgeschlagen.

Jetzt ist schnelle Hilfe ge-
fragt, denn die Rettungskette
beginnt bereits am Unfallort!
Was sollen Jana, ihr Trainer
und ihre Eltern beachten?

Ein Notfall-Plan:

* Den Verletzten beruhigen
und ihm vorsichtig in den
Mund schauen, ggf. durch
Anheben der Oberlippe.

» Mit einem Stofftaschentuch
oder besser mit sterilem
Verbandsmaterial Druck auf
die blutende Stelle ausiiben
und von aul3en kihlen.

 Sind weitere Zahne locker,
nicht weiter wackeln, sondern
die Zahne in Ruhe lassen.

* Den ausgeschlagenen
Zahn bzw. ggf. auch
Zahnteile suchen.

* Nur die Zahnkrone,
nicht die Zahnwurzel
anfassen.

KRONE

e Den Zahn auch bei
Verschmutzungen auf
keinen Fall reinigen.

Janas Trainer findet den
Schneidezahn im Rasen.
Wie soll der ausgeschlagene
Zahn jetzt gelagert werden,
wéahrend Jana von ihren
Eltern vom Spielfeld zum
Zahnarzt gefahren wird?

* Am besten lagert man den
Zahn in einer sogenannten
Zahnrettungsbox. Zahn-
rettungsboxen sind in
Apotheken erhaltlich und
kosten zwischen 15 und
25 EUR. Bei Risiko- und
Extremsportarten wie
Hockey, Mountainbike etc.
empfiehlt es sich, eine Zahn-
rettungsbox fur seine Kinder
in der Familie vorzubereiten
und zu den Spielen mitzu-
bringen. In vielen Schulen,
Kindergarten, Schwimm-
badern und Sportvereinen
sind Zahnrettungsboxen
auch vorhanden. Erkundigen
Sie sich in Ihrem Verein!

Der Zahn sollte schnellst-
moglich in die Zahnrettungs-
box gelegt werden, hier z&hlt
wirklich jede Minute. Die Nahr-
flissigkeit in der Box halt die
empfindlichen Zellen auf der
Wurzelhaut fur 24 Stunden
oder sogar etwas langer am
Leben. Diese Zellen sind not-
wendig, damit der Zahn wieder
in seinem Zahnfach anwachsen
kann. Werden sie beschadigt
oder sterben durch eine unsach-
gemale Lagerung ab, kann
dies dazu fuhren, dass die
Zahnwurzel durch Umbauvor-
gange aufgeldst wird und der
Zahn nicht mehr zu retten ist.

¢ |st keine Zahnret-
tungsbox zur Hand,
kann man den Zahn
auch notfallméagig in
kalte H-Milch legen.
Die Zellen kénnen
darin bis zu zwei Std.
Uberleben.

« Alternativ ist die Lagerung
des Zahns in Frischhaltefolie
oder in einem Gefald mit
Speichel moglich. Die Zellen
koénnen ca. 30 Min. tberleben.

¢ Den Zahn auf keinen Fall
in Wasser, ein feuchtes
Taschentuch oder in den
Mund legen und nicht
trocken transportieren.

Die Zellen-Uberlebensdauer
der Wurzelhaut bei einer
solchen Lagerung betragt
nur funf Minuten.

Die Eltern bringen Jana zum
Zahnarzt. Dank Transport in
der Zahnrettungsbox, kann
der Zahnarzt den Zahn wie-
der in das Zahnfach einset-
zen. Dazu wird die Zahnregi-
on betdubt und das Zahnfach
vorsichtig mit steriler Koch-
salzldsung gereinigt. Zwei
Nachbarzéhne sind leicht
gelockert, aber noch in der
richtigen Position. Abschlieend
stabilisiert der Zahnarzt sowohl
den wieder zurlickgesetzten
Zahn als auch die gelockerte
Nachbarzdhne mit Hilfe einer
speziellen Zahnschiene.

Da bei dem Ausschlagen eines
Zahnes die diinnen Blut- und
Nervengefal3e abreilen, muss
der Zahnarzt zu einem spéteren
Zeitpunkt aus dem Inneren
des Zahnes noch das nicht
mehr versorgte Gewebe
entfernen und den Zahn mit
einer dichten Wurzelfullung
verschlie3en.
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‘ Der Zahnarzt gibt Jana zum Schluss noch Hinweise, wie sie sich
verhalten soll. Sie muss die verletzte Region weiter kiihlen, erst ein-
mal nur weiche Kost zu sich nehmen und vorsichtig, aber griindlich
an der verletzten Stelle Mundhygiene betreiben. Um Infektionen
zu vermeiden, verschreibt der Zahnarzt noch ein Antibiotikum.
Da die Eltern den Impfausweis dabei haben, kann der Zahnarzt
sehen, dass Jana gegen Tetanus geimpft ist.

B

Der Zahnarzt rat Janas Mutter, die Unfallversicherung zu informieren
und auch im Hockeyverein nachzufragen, ob der Unfall aufge-
nommen und gemeldet wurde. Das ist im Hinblick auf zukulnftige
Behandlungsmafinahmen und deren Kostenabsicherung sehr wichtig.
Die Versicherung wird einen Befundbericht vom Zahnarzt anfordern.
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ZAHNARZTLICHES PRAVENTIONSANGEBOT AUSGEWEITET:
NEUE LEISTUNGEN FUR BABYS UND KLEINKINDER

Zukunftig tragen die gesetzlichen Krankenkassen bereits ab dem sechsten Lebensmonat
die Kosten fur eine Vorsorgeuntersuchung beim Zahnarzt.

Der gemeinsame Bundesaus-
schuss hat Anfang des Jahres
neue Leistungen fur Babys
und Kleinkinder beschlossen.
Die neuen Regelungen treten
am 1. Juli 2019 in Kraft.
Junge Familien haben dem-
nach zukunftig Anspruch auf:

* Eine Untersuchung ihres Kindes
durch den Zahnarzt bereits
ab dem 6. Lebensmonat.

Bis zum 34. Lebensmonat
kénnen Eltern mit ihren Babys
jetzt gleich dreimal einen
Zahnarzt besuchen. Die
Friherkennung ist zeitlich
auf die U-Untersuchungen
abgestimmt.

* Gesetzliche Krankenkassen
bezahlen demnéachst auch,
wenn der Zahnarzt Fluoridlack
auf die Milchzahne auftragt.
Damit wird die Remineral-
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isierung des Zahnschmelzes
unterstitzt und Karies
verhindert. Auch diese
MaRRnahme gilt fur Babys
und Kleinkinder vom 6.

bis zum 34. Lebensmonat.
Der neue Anspruch besteht
zweimal je Kalenderhalbjahr,
unabhangig davon, ob bei
den Kindern bereits kariése
Stellen entdeckt wurden.

Mit den neuen Regelungen
werden nun erstmals auch
Kinder unter drei Jahren in
das umfassende zahnérztliche
Préaventionsangebot einbezogen.
Die drei zahnarztlichen Fruher-
kennungsuntersuchungen sollen
insbesondere das Auftreten
der so genannten frihkindlichen
Karies — auch ,Nuckelflaschen-
karies" genannt — vermeiden.
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