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ALLGEMEINMEDIZINISCHE FRAGEN IN DER
ZAHNARZTPRAXIS? WAS SOLL DENN DAS?

Die allgemeinmedizinischen Fragen (Anamnese) in einer Zahnarztpraxis sind richtig
— wichtig! Sie helfen dem gesamten Praxisteam, auf die Gesundheit ihrer Patienten
aufzupassen und unnotige Komplikationen und Zwischenfalle zu vermeiden!

Was kann die Anamnese?
Die Anamnese (anamnésis =
altgriechisch flr Erinnerung)
ist die systematische Befra-
gung der Patienten, um deren
gesundheitliche ,Vorgeschich-
te“, insbesondere Krankhei-
ten, Allergien, Behinderungen,
Lebensumstande und Medi-
kamente zu erfahren.

Der Anamnese-(Frage-)bogen
ist dazu eine sinnvolle Ba-
sis, da damit die wichtigsten
Fragen nicht vergessen und
gleichzeitig die Informatio-
nen dokumentiert werden
kénnen. Vom Patienten, als
(zahn-)medizinischen Laien,
kann nicht erwartet werden,
dass er von sich aus alle, fur
eine Behandlung relevanten,
Informationen aufzahlen wird.
Auch deshalb werden von
diesem moglicherweise noch
weitere Details erbeten, wenn
sich durch das Ankreuzen von

Besonderheiten zusatzliche
Fragen ergeben. Eine be-
sondere Aufmerksamekeit gilt
dabei den Medikamenten, die
den ,Profis* Informationen zu
den Krankheiten, sowie den
Neben- und Wechselwirkun-
gen verraten. Damit wird die
Anamnese zur Basis flr alle
Behandlungen in der Zahn-
arztpraxis.

Was kann die Praxis mit der
Anamnese anfangen?

Das Praxisteam kann aus den
Angaben der Anamnese die
richtigen Konsequenzen fur
die geplante Therapie- bzw.
Prophylaxesitzung ziehen.
Solange die Patienten ihre
Mundhéhle nicht beim Zahn-
arzt abgeben und nach der
Behandlung wieder abholen
kdénnen (welch wunderbare
Vorstellung), werden alle in ei-
ner Zahnarztpraxis Tatigen mit

A

ihrem Tun auf den Menschen,
den Patienten, unabhangig
von einer perfekten zahnarzt-
lichen Versorgung, Ricksicht
nehmen mussen. Nur so
kdnnen unndtige Zwischenfal-
le und Komplikationen ver-
mieden werden. Wenn gleich
auch Notfalle sehr selten sind,
(weil die Praxen auf diese
Besonderheiten achten), lohnt
es sich ,dranzubleiben®, um
Risiken noch effektiver zu
erkennen und zu vermeiden.
Als ein Beispiel, wie wichtig
eine aktuelle Anamnese ist,
kann der Herzinfarkt-Patient
angefihrt werden. In den
ersten drei bis sechs Monaten
nach einem Infarkt sollte sich
dieser Patient keinen medizi-
nischen, folglich auch keinen
zahnarztlichen Operationen
unterziehen, denn in dieser
Zeit ist die Gefahr eines zwei-
ten Herzinfarktes deutlich er-
hoht (Notfalle sind ausgenom-
men). Dies bedeutet: Durch
einfache Terminverschiebung
(selbst fur eine Prophylaxe
bzw. Zahnreinigungs-Sitzung)
kann das Risiko, dem Pati-
enten zu schaden, nachweis-
lich gesenkt werden. Ob ein
Termin verschoben werden
muss, entscheidet der Zahn-
arzt beim Kontrolltermin.

Um die Vielzahl moglicher
Konsequenzen aus der Anam-
nese deutlicher zu machen,
sind einige Beispiele in der
nebenstehenden Abbildung
aufgefihrt.
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Was kann der Patient bei-
tragen?

Die Patienten sollten das
Praxisteam, schon aus rein
.egoistischen* Griinden

zum Schutz der eigenen
Gesundheit, in der Anamne-
seerhebung unterstitzen und
im vollen Umfang alle allge-
meinmedizinischen Fragen
aufrichtig beantworten. Ins-
besondere sind die Angaben
Uber alle eingenommenen
oder auch sonst verwendeten
Medikamente wichtig, so dass
das Mitbringen der Medika-
tions- bzw. Verordnungsliste
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sehr hilfreich ist. Da all diese
Daten die Basis einer risikoar-
men und komplikationslosen
Behandlung darstellen, sollte
es auch zur Selbstverstand-
lichkeit werden, die Anamnese
(sei es der Anamnesebogen
oder die mindlichen Befra-
gungen) durchaus jedes Mal
zu aktualisieren, denn: Nur
eine aktuelle Anamnese ist
auch eine sinnvolle Anam-
nese! Und wenn der Patient
beim Ausfillen des Fragebo-
gens Probleme hat oder eine
Frage nicht versteht, dann
einfach nachfragen. Es wird
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ihm sicherlich gerne geholfen.
Selbstverstandlich kdnnen
sich die Patienten darauf
verlassen, dass alle Angaben
der arztlichen Schweigepflicht
unterliegen.

Wenn in lhrer Praxis re-
gelméaBig nach lhren allge-
meinen Gesundheitsdaten
und Medikamenten gefragt
wird, dann konnen Sie sich
sicher sein: Diese Praxis
passt auf Sie auf — und
nicht nur auf lhre Zahne!

Dr. Catherine Kempf
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,WAS ICH BEI DER BEHANDLUNG SEHE ODER HORE
ODER AUCH AUSSERHALB DER BEHANDLUNG IM LEBEN
DER MENSCHEN, WERDE ICH, SOWEIT MAN ES NICHT
AUSPLAUDERN DARF, VERSCHWEIGEN UND SOLCHES ALS
EIN GEHEIMNIS BETRACHTEN." (Aus dem Hippokratischen Eid)




NEUES DATENSCHUTZ-GESETZ:
IHREM ZAHNARZT KONNEN SIE VERTRAUEN

Der europaische Datenschutz war bislang ein unubersichtlicher Flickenteppich. Inzwi-

schen wurde mit der neuen Europaischen Grundverordnung zum Datenschutz das Recht
innerhalb der EU auf einen einheitlichen Stand gebracht. Was bedeutet das neue Gesetz
far Sie als Patientin oder Patient in der Zahnarztpraxis?

Sie kdnnen weiterhin darauf
vertrauen, dass |lhre person-
lichen Daten bei lhrer Zahn-
arztin oder lhrem Zahnarzt in
sicheren Handen sind.

Enges Vertrauensverhaltnis
Hippokrates ist nicht nur der
bekannteste Arzt des Alter-
tums, er kann auch als Vorrei-
ter des Datenschutzes in der
Medizin betrachtet werden.
Denn bereits der Hippokra-
tische Eid enthielt den Satz
»Was ich bei der Behandlung
sehe oder hore oder auch
auBerhalb der Behandlung im
Leben der Menschen, werde
ich, soweit man es nicht aus-
plaudern darf, verschweigen
und solches als ein Geheimnis
betrachten.“ Damit war der
Grundstein fur die arztliche
Schweigepflicht gelegt, die bis
in die heutige Zeit ein wichtiger
Pfeiler der (zahn-)arztlichen
Berufsethik ist und sich auch
im aktuellen Genfer Gelobnis
des Weltarztebundes wie-
derfindet. Als Patientin oder
Patient kdnnen Sie sich somit
sicher sein, dass |lhre Zahnarz-
tin oder lhr Zahnarzt alles, was
Sie ihnen in der Praxis anver-
trauen, sowie alle individuellen
medizinischen Diagnosen und
Therapien sehr sensibel hand-
haben wird. Die Verpflichtung
auf einen sorgsamen Umgang
mit sensiblen Daten gehdrt
aufderdem zu den Personlich-
keitsrechten, die Sie als Pati-
entin oder Patient geniel3en.
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Die arztliche Schweigepflicht
ist somit eine tragende Saule
der Personlichkeitsrechte.
Die Schweigepflicht wird in
der Zahnarztpraxis sehr ernst
genommen, weil sie von
grundlegender Bedeutung flr
das besondere Vertrauensver-
haltnis zwischen Zahnarzt und
Patient ist.

Vorkehrungen sind getroffen
In den Zahnarztpraxen werden
Ihre personlichen Daten heut-
zutage meistens elektronisch
verarbeitet und gespeichert.
Das erleichtert auf der einen
Seite die Praxisablaufe, bringt
aber gleichzeitig neue Heraus-
forderungen mit sich. Damit
die personlichen Daten nicht
in falsche Hande geraten oder
durch ein technisches Problem
verloren gehen, hat jede Zahn-
arztpraxis auf der Grundlage
des Bundesdatenschutzge-

setzes schon langst entspre-
chende Schutzvorkehrungen
getroffen.

In den besten Handen

Um in Sachen Datenschutz
und Datensicherheit immer
auf dem aktuellen Stand zu
bleiben, werden die Zahn-
arztinnen und Zahnarzte in
Baden-Wurttemberg von ihren
Berufsorganisationen unter-
stltzt. Somit haben sich

die Zahnarztpraxen in Baden-
Wirttemberg bereits mit den
neuen europaischen Regelun-
gen zum Datenschutz vertraut
gemacht und sind auf die
Neuerungen vorbereitet. Ihre
personenbezogenen Daten
sind bei lhrer Zahnarztin oder
lhrem Zahnarzt somit in den
besten Handen. Weil ihm/ ihr
das Vertrauensverhaltnis zu
Ilhnen als Patientin oder Patient
besonders am Herzen liegt.

Europiaische Grundverordnung zum Datenschutz

Seit dem 25. Mai 2018 gilt die Europaische Daten-
schutz-Grundverordnung (EU-DSGVO). Sie wurde
eingeflhrt, um den Datenschutz in Europa zu verein-
heitlichen. Die Unternehmen in Europa bekommen
dadurch einheitliche Wettbewerbsbedingungen, sie
mussen aber gleichzeitig personenbezogene Daten
besser schitzen. Fir die Burgerinnen und Birger
verspricht sich die EU-Kommission dadurch mehr
Transparenz und Kontrolle ihrer Daten.



DA IST ZUCKER VERSTECKT!
EIN BLICK AUF DIE NAHRWERTTABELLE LOHNT

In fast allen industriell hergestellten Lebensmitteln ist ,,versteckter” Zucker enthalten
— seien es Getranke wie Eistee oder auch Herzhaftes wie Wurst. Zucker liefert nicht

nur unliebsame Kalorien, sondern kann auch die Zahne schadigen. Auch werben Her-
steller mit speziellen Produkten fur Kinder.

Ein Blick auf die Nahrwert-
tabelle lohnt. Hier muss der
Hersteller alle verwendeten
Zuckerarten aufsummieren
und den Gesamtzuckerge-
halt eines Lebensmittels in
Gramm angeben. Da sich
die Angabe immer auf 100 g
bzw. 100 ml eines Lebens-
mittels bezieht, kann der
Verbraucher unterschiedliche
Produkte direkt miteinander
vergleichen.

Viele Erfrischungsgetranke
sind zu siif
Erfrischungsgetrénke ent-
halten mit Zuckerzusatz im
Durchschnitt etwa sechs
Stlck Warfelzucker je 250ml-
Glas. Die Deutsche Gesell-
schaft fur Erndhrung emp-
fiehlt, den FlUussigkeitsbedarf
durch Wasser und andere
energiearme Getranke zu
decken. Dennoch liegen
zuckerhaltige Getranke stark
im Trend: Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene
trinken durchschnittlich mehr
als zwei Glaser zuckerhal-
tige Getrénke pro Tag. Im
Durchschnitt nehmen sie
also taglich allein mit Erfri-
schungsgetranken doppelt
so viel Zucker auf wie die
Weltgesundheitsorganisation
empfiehlt.

Bei Kinderprodukten
genau hinschauen
Die Lust auf StRes ist an-
geboren und kann durch
ein entsprechendes
Ernahrungsverhalten
verstarkt werden.
Daher lieben Kinder
Gummibarchen,
Schokolade, Kek-
se & Co. Speziell
fur Kinder ange-
botene Lebens-
mittel wie
Joghurt
oder
Zwie-
back

enthalten haufig mehr
Zucker als herkdmmliche
Produkte. Die Gefahr: Kinder
gewohnen sich an den sul3en
Geschmack von Produkten
mit zusatzlichem Zucker. Der
schnelle Blutzuckeranstieg
wird im Gehirn als Beloh-
nung empfunden. Nattrlich
sue Produkte wie Obst
werden dann weniger gern
gegessen. Das Gute: Wird
den Kindern weniger Zucker
angeboten, sind sie innerhalb
von Wochen auch mit weniger
SuRem wieder zufrieden.

Auch in Herzhaftem steckt
oft SiiRes

Auch herzhafte Lebensmittel
enthalten Zucker. Er wird

bei der Herstellung nicht nur
wegen seines Geschmacks
verwendet. Er bindet auch
Wasser, konserviert, gibt Struk-
tur und wirkt geschmacks-
verstarkend. Und er ist preis-
glnstig. Daher enthalten auch
Lebensmittel, die nicht st}
schmecken, wie etwa Wurst
oder GewUlrzgurken, Zucker.
Diesen versteckten Zucker
deckt die Nahrwerttabelle auf.
Kostenfreie Patienteninfos zu
Zahnpflege und Erndhrung
Rund um das Thema Ernah-
rung bietet die Initiative pro-
Dente eine Broschure an. In-
teressierte Patienten erhalten
das Magazin ,Zahnpflege und
Ernahrung“ kostenlos unter der
Telefonnummer 01805-55 22
55 oder unter www.prodente.de
im Service-Bereich.
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WELCHER Z_AHN-
ARZT BESUCHT
MENE OMA M HeEm?

\

GeTt s N MENER NAHE
ENEN ZAHNARZT, DER UN-
TR NArRKOSE BEHANDELT?

Alle Antworten finden Sie in der Online-Z.ahn-
arzt-Suche mit Merkmalen For barrierefreie
Praxen unter lzk-bw.de/zahnarztsuche!

In der Zahnarzt-suche finden sich alle nie-
deraoelassenen Zahnarzte in BW - Sie konnen
hach Name, Strale, Postleitzahl, Ort, Taﬂa—
keitsschwerpunkten, Weiterbidungsbereichen
und el Merkmalen Far barriercércie Prao-
xen, z. B. rollstublgerecht oder Hausbesuch,

\\‘5‘ suchen.

B N —



%
8
o
3
o
@)
[©)
2
=
[
9
S
~
0
(]
Pt
[0}
=
[
o
=
I
=
=
P
o)
N
=
o
=
(2]
2.

WIE GESUND IST IHR ZAHNFLEISCH?
NEUE PATIENTEN-APP ERMITTELT RISIKO FUR PARODONTITIS

Parodontitis — die Entzindung
des Zahnhalteapparates — ist in
Deutschland weit verbreitet. Laut
der aktuellen Deutschen Mund-
gesundheitsstudie (DMS V) sind
51,6 Prozent der 35- bis 44-Jahri-
gen und 64,6 Prozent der 65- bis
74-Jahrigen von einer moderaten
oder schweren Parodontitis betrof-
fen. In ihrer schweren Form stellt
die Parodontitis eine ernsthafte
Bedrohung nicht nur fur die Mund-,
sondern auch die Allgemeinge-
sundheit dar.

Dabei ist Parodontitis gut be-
herrschbar, vor allem wenn sie
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frihzeitig erkannt wird. Das
Problem: die bevdlkerungsweite
Aufklarung ist ungenigend und
auch die Selbstwahrnehmung der
Patienten schlecht ausgebildet.
Mit der Kampagne zum Europa-
ischen Tag der Parodontologie
sollen Patienten verstarkt Gber
Ursachen und Risikofaktoren der
Parodontitis aufgeklart werden.

Um die Menschen Uber die reine
Information hinaus auch zu Eige-
ninitiative zu motivieren, hat die
DG PARO eine Patienten-App
entwickelt. Mit dem wissen-
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schaftlich fundierten Selbsttest
Parodontitis gibt die Fachgesell-
schaft Patienten ein validiertes
Instrument an die Hand, mit dem
unkompliziert und verlasslich das
eigene Risiko einer Parodonti-

tis bewertet werden kann. Der
Selbsttest kann von jedem Er-
wachsenen ohne groflen Aufwand
durchgefiihrt werden.

Die App flr das Smartphone gibt’s
zum Download im iTunes-Store
oder bei Google Play oder unter
dem Link https://www.dgparo.de/
parodontitis/selbsttest
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