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3 0POB’Sl POTOBOI
MOPOXHWUHW 11140 HAC
BATITHOCTI

Mopaau ona matepi i AUTUHMU




" POJIb 3[1OPOBS
g 2 POTOBOI MOPOXXHUHWU

®

MiaTpMMaHHS Ha/IEXKHOTO CTaHy 3[,0POB’s POTOBOI MOPOXHWUHM Mif, Yac
BariTHOCTI BayK/IMBE /15 3ara/ibHOro rapHoOro caMonoyyTTs MaTepi Ta
nigTPUMYE PO3BUTOK 340POBUX 3yOiB Y ANTUHM.

[Mip yac BariTHOCTI BiAGYyBaOTLCS 3MiHM, SIKi CTOCYHOTbCS Tisla XKiHKM Ta i
POTOBOI MOPOXKHUHK. 3MiHa FOPMOHaJIbHOro 6anaHcy, aganTaLis iIMyHHOro
3aXMCTY Ta Xap4oBi 3BUYKM BMJIMBAIOTb TAaKOXK Ha 3ybK Ta ONopHUIA anapaT
3y6iB. Tak, HanpuKnag, picT AUTUHN B yTPobBi MaTepi MoyKe NpuU3BoANTU A0
nepexoy Ha Kisibka HeBEJIMKUX NPOMIXKHUX MpUiioMiB ixi. Kpim Toro, nig
Yac BariTHOCTI 3MIHIOETLCS CKAaf, i KiNbKiCTb 3axMcHOT ciMHK. Lle niasuiye
PU3KMK pO3BUTKY Kapiecy. LLIkoauTb 3y6Hili eMani TakoxK 61H0BaHHS i
CUMMTOMATMKA, IKa 4aCTO BUHUKAE Y MalbyTHiX MaM. Y 6araTbox BariTHUX
SICHA CTalOTb YYT/IMBUMM, MOYEPBOHIIMMU Ta HABPAKAUMU. ToMy
pPEKOMEHAYETHCA Mif, Yac BariTHOCTi 3anNMCcyBaTMUCS Ha OIS 40
cTomMaToJslora Ta 3abe3neynTn peTesbHy ririeHy

POTOBOI MOPOXKHUHM Ta LLLOAEHHE YMLLLEHHS

3y6iB.




Hornspg 3a 3y6amu

e YuuieHHs 3y6iB ABiYi Ha AeHb, BpaHLLi Ta BBEYEPI, 0Apa3sy Micas ixi

o [lornsap 3a AOMNOMOror 3y6HOT HUTKM /3yGHUM MOPXKMKOM MiXK 3y6amu
e BuKopucTaHHs 3y6HOI NacTy 3 BMicTOM ¢TopuUaiB

o Moyk/IMBe A0[ATKOBE NOJIOCKAHHA POTOBOI MOPOXXHUHUN

Y ctoMaTonoriyHoMy KabiHeTi

® |lloHaMmeHLLEe oAaMH Bi3UT 40 CTOMaToJIora Mifl Yac BariTHOCTI
e 3'acyBaHHA MOTPEBU Y NiKyBaHHS

e [lornsp 3a 3y6amu, Lo NOTPeBYOTh NiKyBaHHS

o [lpoBepeHHs NpodiNakTUYHUX 3axo4iB (MicueBe GTopyBaHHS)

MpodeciitHe unweHHs 3y6iB
o |lloHarMeHLle oaHe npodeciiHe YnLLLEHHA 3y6iB Mig Yac BariTHOCTI
o OpepykaHHs iHdopMaLLii Ta HaBYAHHS MUTAHHSM FiFiEHM POTOBOI MOPOXKHUHM

® 33 HeobXiAHOCTI 3MEHLLEHHS KiIbKOCTi MiKpOOpraHi3aMiB y poToBiit
MOPOXKHUHI (NiKyBaHHS X/10prekcuamMHoM-GTopraoM)

XapuyBaHHS
® BUKOPWCTaHHS BOAM B SSIKOCTi HaMoo
o Conopare/kucse nve Ha obig,

e B)XnBaHHsA Xxap4yoBMX NPOAYKTIB, HELLKIAIMBUX AN 3y6iB
(LiIbHO3EPHOBUX NPOAYKTIB, GPYKTIB/0BOYIB Mif, Yac KOXHOIro
NMPUIMOMY XKi, SMEHLLEHHS CMIOXUBaHHS LLyKpY)

o >KyBasibHa rymMKa Ans gornsay 3a syb6amu nicas ixi

o [logaTkoBa iHbopMaLisi: HiMeLbke TOBAPUCTBO 3 MUTAaHb Xap4yBaHHS,
Mepexxa “3q0poB’s y xutTa” Ha canTi www.dge.de



