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HAMILELIKTEIN
AGIZ SAGLIGI

Anne ve cocuk icin ip uclari




ﬁ* AGIZ SAGLIGININ
“€/\*s  ROLU

Hamilelik sirasinda iyi agiz saghgl, annenin genel sagligi icin 6nemlidir ve
cocukta saglikh dislerin gelisimini destekler.

Hamilelik sirasinda kadinin viicudunu ve agiz boslugunu etkileyen
degisiklikler vardir. Hormonal dengedeki degisim, bagisiklik sisteminin
adaptasyonu ve beslenme aliskanliklari da disleri ve periodonsiyumu etkiler.
Ornegin, anne karnindaki cocugun artan biytimesi, daha fazla ara 6giin
yemesine neden olabilir. Ayrica hamilelik sirasinda koruyucu tikarigiin
bilesimi ve miktari degisir. Bu, dis ¢lirligi olusumu riskini artirir. Dis minesi
hasari, anne adaylarinda sik gérilen bir durum olan kusmadan da kaynakla-
nabilir. Bircok hamile kadinin dis etleri hassas, kirmizi ve sistir.

Bu nedenle hamilelik sirasinda dis hekimine gitmeniz ve her giin dis
fircalama ile dikkatli agiz hijyeni uygulamaniz

onerilir.




Dis Bakimi

e Dislerini yemekten hemen sonra sabah ve aksam olmak (zere glinde
iki kez fircalanmasi

e Dis ipi/dis fircasi ile dis arasi bakimi
e Florir iceren dis macunu
o lave olarak agiz gargarasi da miimkdindiir

Dis doktorunun muayenehanesinde

e Hamilelik sirasinda dis hekimine en az bir ziyaret
e Tedavi ihtiyacinin netlestirilmesi

o Tedavi gerektiren dislerin tedavisi

Profilaktik 6nlemlerin uygulanmasi (yerel florlama)

Profesyonel dis temizligi (PZR)

e Hamilelik sirasinda en az bir kere profesyonel dis temizligi
o Agiz hijyeni konusunda bilgilendirme ve egitim
o Gerekirse agiz boslugunda mikrop azaltma (klorheksidin florlir tedavisi)

Beslenme

e icecek olarak su

o Tatli/eksi sadece ana 6glin sirasinda

e Dis dostu besinler (tam tahilli Girtinler, her 6gtinde meyve/sebze, seker
tlketiminin azaltilmasi)

o Yemekten sonra dis bakimi sakizi

e Ek Bilgiler:
Alman Beslenme Dernegi, Saglikli Yasam Agi www.dge.de adresinde



