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الحمل أثناء  الفم  صحة 

والطفل للأم   نصائح 



الفم صحة  أهمية 

 صحة الفم الجيدة أثناء الحمل تعد من الأمور الهامة لضمان رفاهية الأم بشكل عام، فضلاً عن
أنها تدعم نمو الأسنان الصحية لدى الطفل

 .حيث أن هناك تغيّّرات تحدث أثناء الحمل تؤثر على جسم المرأة وعلى تجويف فمها
 ويؤثر هذا التغييّر في التوازن الهرموني وموائمة الجهاز المناعي وعادات الأكل توثر أيضًا على
 الأسنان ودواعم الأسنان. فعلى سبيل المثال، قد يؤدي النمو المتزايد للطفل في رحم الأم إلى
 تناول العديد من الوجبات الخفيفة الصغيّرة. وإلى جانب ذلك، يتغيّر تكوين وكمية اللعاب

 الواقي أثناء الحمل. مما يزُيد من خطر الإصابة بتسوس الأسنان. ومن الممكن أن يحدث تلف
 لطبقة المينا أيضًا بسبب القيء، وهو أمرٌ شائع بين الحوامل. حيث تعاني العديد من الحوامل
 من لثة حساسة وحمراء ومنتفخة. ومن ثمّ، يوُصى بالحفاظ على مواعيد زيارة طبيب الأسنان

أثناء الحمل والاهتمام بنظافة الفم بعناية مع تنظيف الأسنان بالفرشاة يوميًا



الفم صحة  أهمية 

العناية بالأسنان

● غسل الأسنان بالفرشاة مرتين في اليوم، صباحًا ومساءً، بعد تناول الطعام مباشرة

● العناية بالمناطق بين الأسنان باستخدام خيط تنظيف الأسنان / فرشاة تنظيف المناطق  

● استخدام معجون أسنان يحتوي على الفلورايد

● يمُكن أيضًا استخدام غسول الفم 

في عيادة طبيب الأسنان

● زيارة واحدة على الأقل لطبيب الأسنان أثناء فترة الحمل 

● توضيح الحاجة للعلاج 

● علاج الأسنان التي تحتاج إلى علاج   

● تنفيذ التدابيّر الوقائية 

بين الأسنان 

(PZR) تنظيف الأسنان الاحترافي

● تنظيف الأسنان الاحترافي لمرة واحدة على الأقل أثناء الحمل 

● التوعية والتدريب على النظافة الصحية للفم 

● (إذا لزم الأمر، تقليل الجراثيم في تجويف الفم (المعالجة بفلوريد الكلورهيكسيدين 

التغذية

● تناول المياه كمشروب 

● تناول الحلويات/الأطعمة الحمضية في الوجبة الرئيسية فقط 

● تناول الأطعمة الصديقة للأسنان (منتجات الحبوب الكاملة، الفاكهة / الخضروات في كل وجبة 

● مضغ علكة العناية بالأسنان بعد الوجبات

www.dge.de جمعية التغذية الألمانية، شبكة الصحة الحياتية على الرابط ●

تقليل تناول السكريات)


