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MUNDGESUNDHEIT IN 
DER SCHWANGERSCHAFT
Tipps für Mutter und Kind 



DIE ROLLE DER  
MUNDGESUNDHEIT

Eine gute Mundgesundheit in der Schwangerschaft ist wichtig für das 
allgemeine Wohlbefinden der Mutter und unterstützt die Entwicklung 
gesunder Zähne beim Kind.
 
Während der Schwangerschaft kommt es zu Veränderungen, die den 
Körper der Frau und ihre Mundhöhle betreffen. Die Umstellung des 
Hormonhaushalts, die Anpassung der Immunabwehr und der Ernährungs-
gewohnheiten beeinflussen auch die Zähne und den Zahnhalteapparat. 
So kann zum Beispiel das zunehmende Wachstum des Kindes im Bauch der 
Mutter zur Einnahme vieler kleinerer Zwischenmahlzeiten führen. 
Außerdem ist der schützende Speichel während der Schwangerschaft in 
seiner Zusammensetzung und Menge verändert. Dies erhöht das Risiko, 
eine Karies zu entwickeln. Zu Schäden am Zahnschmelz kann es auch durch 
Erbrechen kommen, ein Beschwerdebild, das häufig bei 
werdenden Müttern auftritt. Viele Schwangere 
weisen ein empfindliches, gerötetes und 
geschwollenes Zahnfleisch auf. 
Deshalb wird empfohlen, während der 
Schwangerschaft Termine beim 
Zahnarzt/bei der Zahnärztin 
wahrzunehmen und auf eine 
sorgfältige Mundhygiene mit 
täglichem Zähneputzen 
zu achten.



Zahnpflege
●	 Zähneputzen zweimal täglich, morgens & abends, direkt nach dem Essen
●	 Zahnzwischenraumpflege mit Zahnseide/Zahnzwischenraumbürste
●	 Fluoridhaltige Zahnpasta
●	 Mundspülung zusätzlich möglich

In der Zahnarztpraxis
●	 Mindestens einen Zahnarztbesuch während der Schwangerschaft
●	 Abklärung des Behandlungsbedarfs
●	 Versorgung behandlungsbedürftiger Zähne
●	 Durchführung prophylaktischer Maßnahmen (lokale Fluoridierung)

Professionelle Zahnreinigung (PZR)
●	 Mindestens eine Professionelle Zahnreinigung während der Schwangerschaft
●	 Aufklärung und Training der Mundhygiene
●	 Ggf. Keimreduktion in Mundhöhle (Chlorhexidin-Fluorid-Behandlung)

Ernährung
●	 Wasser als Getränk
●	 Süßes/Saures nur zur Hauptmahlzeit
●	 Zahnfreundliche Lebensmittel (Vollkornprodukte, Obst/Gemüse zu  

	
jeder Mahlzeit, Reduktion des Zuckerkonsums)

●	 Zahnpflegekaugummi nach der Mahlzeit
●	 Weiterführende Informationen:  
	 Deutsche Gesellschaft für Ernährung, Netzwerk Gesund ins Leben  
	 unter www.dge.de


