
Ein Herz für 
Kinderzähne 
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Wie werde ich in meinem Ehrenamt 
unterstützt?

Ihre regionale Arbeitsgemeinschaft für Zahnge-
sundheit unterstützt Sie umfangreich: Sie erhalten 
alle notwendigen Info- und Begleitmaterialien, die 
Sie für die Arbeit in der Kita benötigen, beispiels-
weise Info-Briefe an die Eltern oder Formulare zur 
Dokumentation der Befunde. Über Ihre regionale 
Arbeitsgemeinschaft bekommen Sie auch eine 
Aufwandsentschädigung.

Der bürokratische Aufwand ist insgesamt sehr 
gering.

Kurzfilm über das Ehrenamt

Kleine Zähne, große Verantwor-
tung: Warum wir Patenzahn-
ärztinnen und Patenzahnärzte 
brauchen

Neugierig geworden? 

Ihre regionale Arbeitsgemein-
schaft für Zahngesundheit freut 
sich über Ihren Anruf.

Unterstützt durch die
Landeszahnärztekammer Baden-Württemberg:
lzk-bw.de/zahnaerzte/prophylaxe

und die

Landesarbeitsgemeinschaft für Zahngesundheit 
Baden-Württemberg e. V. (LAGZ):
lagz-bw.de

Was machen Sie als Patenzahnärztin 
oder Patenzahnarzt? 

Sie übernehmen die gruppenprophylaktische 
Betreuung einer Kindertageseinrichtung. Dabei 
kooperieren Sie mit dem pädagogischen Fachper-
sonal und den Eltern. 

Die zahnmedizinische Betreuung erstreckt sich ins-
besondere auf:

•	 Untersuchung der Mundhöhle, dabei Feststel-
lung einer eventuellen Behandlungsbedürftigkeit

•	 kindgerechte Anleitung zur Mundhygiene
•	 Zahnschmelzhärtung durch Fluoride 
•	 Ernährungsaufklärung und -beratung 

Ihre Tätigkeit findet einmal pro Einrichtung und 
Schuljahr statt, und zwar an einem Vormittag von 
Montag bis Freitag. Sie können natürlich auch 
mehrere Einrichtungen betreuen.

Sie tragen mit Ihrem Engagement dazu bei, die 
Zahngesundheit der Kinder in Baden-Württemberg 
weiter zu verbessern!

Werden Sie Patenzahnärztin 
oder Patenzahnarzt

Helfen Sie mit, die Zähne von 
Kindern gesund zu erhalten!
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Gesunde Kinderzähne sind kein Zufall 

Sie sind das Ergebnis ausgewogener Ernährung, 
guter Pflege und professioneller Betreuung. Leider 
gibt es immer noch Kinder mit einem hohen Anteil 
kariöser Zähne. Dies zeigt sich auch bei den Milch-
zähnen. Durch gruppenprophylaktische Maßnah-
men sind aufwendige Behandlungen oft vermeidbar.

Gesund beginnt im Mund!

Die Landesarbeitsgemeinschaft für Zahngesundheit 
Baden-Württemberg e. V. (LAGZ BW) hat sich zum 
Ziel gesetzt, Kinder und Jugendliche dabei zu unter-
stützen, Zähne ein Leben lang gesund zu erhalten.

Da die Mundgesundheit der Kinder als gemein-
schaftliche Arbeit von Zahnärztinnen und Zahnärz-
ten, Eltern, pädagogischen Fachkräften sowie den 
Kindern zu verstehen ist, werden alle Beteiligten 
gleichermaßen einbezogen.

Wo Prävention beginnt, wächst Vertrauen fürs 
Leben.

Wie funktioniert die Gruppenprophylaxe? 

Die zahnmedizinische Gruppenprophylaxe ist im 
§ 21 Sozialgesetzbuch V gesetzlich verankert. 
Danach sind altersgerechte Maßnahmen zur Er-
kennung und Verhütung von Zahnerkrankungen in 
Gruppen, in Kooperation mit Sozialpartnern sowie 
Erzieherinnen und Erziehern, Lehrerinnen und Leh-
rern in Zusammenarbeit mit den Eltern zu fördern.

In Baden-Württemberg werden jährlich rund 600.000 
Kinder im Alter von bis zu 12 Jahren in Kindertages-
einrichtungen, Schulen und Sonderpädagogischen 
Bildungs- und Beratungszentren (SBBZ) betreut. 

Dazu sind in Baden-Württemberg 37 regionale 
Arbeitsgemeinschaften für Zahngesundheit mit ihren 
Prophylaxefachkräften, Zahnärztinnen und Zahn-
ärzten des Öffentlichen Gesundheitsdienstes sowie 
Patenzahnärztinnen und Patenzahnärzte engagiert 
im Einsatz.

Werden Sie ein Teil dieser Gemeinschaft und en-
gagieren Sie sich als Patenzahnärztin oder Paten-
zahnarzt! 

Welche Voraussetzungen brauche ich, 
um Patenzahnärztin oder Patenzahnarzt 
zu werden? 

Ich bin approbierte Zahnärztin oder approbier-
ter Zahnarzt (mit und ohne Praxis, mit und ohne 
Berufserfahrung). Ich liebe meinen Beruf. Ich mag 
Kinder und habe ein Herz für Kinderzähne. Ich 
möchte mich ehrenamtlich engagieren.

Wir freuen uns über Ihr Interesse und unterstützen 
Sie gerne bei Ihrer Patenschaft in der Kita!

Mundgesundheit     l  Gruppenprophylaxe     l  Ehrenamt     l Baden-Württemberg    
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