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*()'* POTOBOI MOPOXHUHM

Y paHHbOMY i AOLWKISILBHOMY ANTAYOMY Billi 3aK1a4at0TbCsl OCHOBW A5
3[,0POB’S POTOBOI MOPOXHMHM | 3arajloM 34,0POB’S BCbOIrO OpraHi3my.
Mos104Hi 3y6u BaXkK/IMBI A1 TOBOPIHHSA, MPUIAMaHHS DKi, 415 rapHOi
NMOCMILLIKK, 3arasioM [/1s TapHOTrO CaMOMOYYTTS, @ TaKOXK AJ/151 MO4Aa/1bLLIOMO
PO3BUTKY 34,0pOBUX 3y6iB.

Lns uboro noTpibHMI ocobameuin fornsag. MonoyHe i AuTa4e xapyyBaHHs,
SIK MPaBUJIO, MICTUTb LLYKOP i Ma€ JINMKY KOHCUCTEHLLi10. AKLLO He
[OrNs4aTy 3a 3y6aMu, TpuBae NUTTS MOXKE NPU3BECTU 40 BUHUKHEHHS
Kapiecy ofpa3sy nicas npopisaHHs 3yb6a Ta 3pyHYyBaTU MOJIOYHI 3y6u.

ToMy y»Ke Ha NepLLIOMY POLLi XKUTTS AUTUHU PEKOMEHAYETHLCA BiABiAyBaTH
cTomaToJiora.

TaM BM OTpMMaETe BUYEPIHi Mopaau 3 YCiX MUTaHb, NOB’A3aHMX 3
[OrNsA0M 3a 3y6aMu | PO3BUTKOM LLEJIENM BALLIOT AUTUHW.




lpypHe BUrogoBYBaHHS — HaMKpaLle ANs AUTUHM, SKLLO L,e MOXXNBO!

o SKLLO Lie MOXJ/IMBO, IMTUHA Y NEpLLi LWiCTb MicsLLiB MOBUHHA NepebyBaTu
BUKJ/IFOYHO Ha FpyAHOMY BUrOL0OBYBaHHI

e [licns Lporo NOCTYMNoBo NMOTPIGHO BBOAUTU MPUKOPM

o [licns nepLuoro poKy >KMUTTS MOXKHA NPOAOBXYBATU rofyBaTu rpyasto,
ane Ans 3axmcTy 3y6iB MOTPIGHO CNigKyBaTU 32 HANIEXKHOLO TiriEHOM
POTOBOI MOPOXKHMHU — YHUKATE TPUBAIOrO FPYAHOIO BUroA0BYBaHHS

rO,D,yBaHHﬂ 3 NAAWEeYKH

o 1o NAsiLeYOK A/15 FOAYyBaHHA 3a/IMBaUTe JMLLE MifroTOBYI MOJIOYHI
CyMilLLli, moanbLUi MOIOYHI CyMilli Ta Bogy

e He 3anuLwiaiTe NAgWeYKy AUTUHI 418 TPUBAIOrO MUTTS

e [lloiiHO ANTMHA 3MOYKe CUAITU, MOTPIOHO AaBaTH ih MUTK 3 BigKPUTOI
EMHOCTI

Conopki/kucni xapuoBi NpoayKTH

o Mo10KO | NPUKOPM Ha NEPLLUOMY POLLi >XUTTS MICTATb BCi HEObXiaHI
MOXWBHi pe4oBUHU

e [loTpibHO NOCTYNOBO NEPEBOANTU AUTUHY HA PiISHOMAHITHY CiIMElHY
Ky 3 oBoYaMMU i ppyKTamu

o [lpoayKTwn, SIKi MiCTSTb LLYKOpP | KUCAi IHTPefieHTH, TaKi K COKM,
rasoBaHi HamMoi, CO/I0AKiI CTPaBM CAifL, MPOMNOHYBaTU AUTUHI He paHilue,
Hi>K 3 1BOX POKiB (Mopaja: B AKOCTI AecepTy Ha 06ia)

e [lns ramyBaHHs cnparv noTpibHO BUKOPUCTOBYBaTH BOAY

FirieHa poToBOi MOPOXXHUHU
e 3 nepLuoro 3yba ABidi Ha AeHb

e BukopucTaHHs 3y6HOI NacTn 3 BMiCTOM
dTopuais (1000 npomine). Micas
NepPLLIOro POKy HAHOCUTM 3y6HY nacTy
Y KifIbKOCTi, L0 BiAMOBiAa€E po3Mipy
PUCOBOrO 3ePHSATKA, 3 APYrOr0 POKY —
PO3Mipy ropoLLNHM.

e KLU0 ANTMHA AO3BOISE i LIbOrO
BMMAara€ CTaH POTOBOI MOPOXHUHW,
MOYKHa MOYUCTUTU MPOMIXKKU MidK 5
KOPIHHUMM 3y6amMu 3a LOMOMOroH
3y6HOI HATKMN.




MpadiK Bi3uTIB ANA AOPOC/UX | LUTUHU
KOHTPOIbHO-KOHCYNbTaLiMHWUIA Bi3UT HaNPUKIHLi BariTHOCTI 3 BUaa4eto

CTOMaTO/10r4YHOro nacnopTa AUTUHN

FU1la (3 6-ro Mo 9-i MicaLb >KUTTS)
FU1b (3 10-ro no 20-# MicsLb »UTTs)
FUlc (3 21-ro no 33-i1 Micsupb XKUTTA)
FU2 (3 34-ro no 72-i1 Micaup >KMTTA)
IHWi Bi3uTK:

Herausgeber: Informationszentrum Zahn- und
Mundgesundheit Baden-Wiirttemberg (1ZZ)

Eine Einrichtung der Kassenzahnarztlichen
Vereinigung und der Landeszahnarztekammer
Baden-Wirttemberg

www.izzbw.de

INFORMATIONSZENTRUM
ZAHN- UND MUNDGESUNDHEIT

W
AN

KZVBW

Kassenzahnéirztliche Vereinigung
Baden-Wiirttemberg

LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK  Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Q)

I

9

(nata)

(nata)

(nata)

(nata)

(nara)

(nata)

(nara)

V.i.S. d. P. und Redaktion: Cornelia Schwarz,
Leiterin des 1ZZ

Autorin: PD Dr. Yvonne Wagner, Direktorin
ZFZ Stuttgart

Grafik: 122

Bildnachweise: ondrejschaumann/ stock.
adobe.com, Olesia Bilkei/ stock.adobe.com

Das Druckerzeugnis wurde klimaneutral und
auf nachhaltigem Papier gedruckt.

Stand: Oktober 2022



