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Saglikl agiz ve genel sagligin temelleri bebeklik ve okul dncesi dénemde
atilir. Stt disleri konusma, yemek yeme, glilme ve genel iyilik halinin yani
sira daha sonraki daimi dislerin saglikh gelisimi icin dGnemlidir.

Bunun icin 6zel bakima ihtiyaclari vardir. Siit ve bebek mamasi genellikle
sekerlidir ve yapiskan bir kivama sahiptir. Dislerinize 6zen géstermezseniz,
slirekli icmek dis ¢iktiktan hemen sonra ¢liriiklere neden olabilir ve siit
dislerini tahrip edebilir. Bu nedenle, cocugun yasaminin ilk yilinda dis
muayenehanesine bir ziyaret dnerilir. Dis bakimi ve cocugunuzun dislerinin
gelisimi ile ilgili tim sorulariniz icin size kapsamli tavsiyeler vermekten
mutluluk duyacaklardir.




Emzirme - miimkiinse ¢ocuk icin en iyisi!

Mumkiinse ilk alt1 ay sadece anne slit veriniz
Ardindan kademeli olarak ek gidaya gecis

ilk dogum giiniinden sonra emzirmeye devam edebilirsiniz, ama
- dislerinizi korumak icin cok iyi agiz hijyenine dikkat ediniz
- stirekli emzirme yapmayiniz

Biberonla besleme

Biberonlari sadece 6n siit, devam st ve su ile doldurunuz
Biberonu siirekli icmesi icin cocuga birakmayiniz
Cocuk kendi basina oturabilir oturmaz acik bir bardaktan iciriniz

Tath/eksi gidalar

Sit ve tamamlayici gidalar, yasamin ilk yilinda gerekli tiim besin
maddelerini icerir

Cocugu yavas yavas kademeli olarak meyve ve sebzelerden olusan
cesitlendirilmis bir aile yemegiyle tanistiriniz

Meyve sulari, Schorle icecekleri, tatlilar gibi sekerli ve asitli yiyecekleri
en erken iki yasindan itibaren veriniz (Ipucu: ana yemegin yaninda tath
olarak)

Susuzluk giderici olarak su

Agiz saghgi

ilk disten itibaren giinde iki kez

Birinci dogum glintinden itibaren bir piring tanesi
boyutunda flortirli dis macunu (1.000 ppm),
ikinci dogum guintinden itibaren bir bezelye
boyutunda kullanim

Eger cocuk izin verirse ve agizdaki
durum bunu gerektiriyorsa azi disleri
arasindaki bosluklar dis ipi ile
temizlenebilir




Ebeveynler ve cocuk icin randevuya genel bakis
Cocuklara disci kartinin verilmesi ile gebelik sonunda kontrol ve konstiiltasyon

randevusu (tarih)
FUla (6. ila 9. yasam ayi arasi) (tarih)
FU1b (10.ila 20. yasam ayi arasi) (tarih)
FUlc (21.ila 33.yasam ayi arasi) (tarih)
FU2  (34.ila 72. yasam ayi arasi) (tarih)
Diger yas araliklar: (tarih)
(tarih)
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