MUNDGESUNDHEIT IN
DER SCHWANGERSCHAFT

Tipps fur Mutter und Kind
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Eine gute Mundgesundheit in der Schwangerschaft ist wichtig fiir das
allgemeine Wohlbefinden der Mutter und unterstiitzt die Entwicklung
gesunder Zdhne beim Kind.

Woaihrend der Schwangerschaft kommt es zu Veranderungen, die den
Korper der Frau und ihre Mundhohle betreffen. Die Umstellung des
Hormonhaushalts, die Anpassung der Immunabwehr und der Erndhrungs-
gewohnheiten beeinflussen auch die Zahne und den Zahnhalteapparat.

So kann zum Beispiel das zunehmende Wachstum des Kindes im Bauch der
Mutter zur Einnahme vieler kleinerer Zwischenmahlzeiten fiihren.
AuBerdem ist der schiitzende Speichel wahrend der Schwangerschaft in
seiner Zusammensetzung und Menge verandert. Dies erhoht das Risiko,
eine Karies zu entwickeln. Zu Schaden am Zahnschmelz kann es auch durch
Erbrechen kommen, ein Beschwerdebild, das haufig bei

werdenden Mittern auftritt. Viele Schwangere

weisen ein empfindliches, gerotetes und

geschwollenes Zahnfleisch auf.
Deshalb wird empfohlen, wahrend der
Schwangerschaft Termine beim
Zahnarzt/bei der Zahnarztin
wahrzunehmen und auf eine
sorgfaltige Mundhygiene mit
taglichem Zahneputzen

zu achten.




Zahnpflege

Zahneputzen zweimal taglich, morgens & abends, direkt nach dem Essen
Zahnzwischenraumpflege mit Zahnseide /Zahnzwischenraumbdirste
Fluoridhaltige Zahnpasta

Mundspilung zusatzlich moglich

In der Zahnarztpraxis

Mindestens einen Zahnarztbesuch wahrend der Schwangerschaft
Abklarung des Behandlungsbedarfs

Versorgung behandlungsbedirftiger Zahne

Durchftihrung prophylaktischer MaBnahmen (lokale Fluoridierung)

Professionelle Zahnreinigung (PZR)

Mindestens eine Professionelle Zahnreinigung wahrend der Schwangerschaft
Aufklarung und Training der Mundhygiene
Ggf. Keimreduktion in Mundhéhle (Chlorhexidin-Fluorid-Behandlung)

Erndhrung

Wasser als Getrank

SiiBes/Saures nur zur Hauptmahlzeit

Zahnfreundliche Lebensmittel (Vollkornprodukte, Obst/Gemuse zu
jeder Mahlzeit, Reduktion des Zuckerkonsums)
Zahnpflegekaugummi nach der Mahlzeit

Weiterfiihrende Informationen:

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, Netzwerk Gesund ins Leben
unter www.dge.de



Terminubersicht fir Mutter und Kind

Zahnérztliche Untersuchung
Professionelle Zahnreinigung

Folgetermine

(Datum)

(Datum)

(Datum)

Kontroll- und Beratungstermin zum Ende der Schwangerschaft

mit Ausgabe des Zahnarztlichen Kinderpasses

Erster Zahnarztbesuch des Kindes im ersten Lebensjahr
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