GRUPPENPROPHYLAXE
MIT KINDERN
UND JUGENDLICHEN




Die Gruppenprophylaxe umfasst verschiedene flichendeckende und
altersgerechte MaBBnahmen zur Erhaltung, Férderung und Verbesserung
der Mundgesundheit in Kindertageseinrichtungen und Schulen.

Die gesetzliche Grundlage dafiir ist der § 21 im Sozialgesetzbuch V.

Ziel der Gruppenprophylaxe ist die Gesunderhaltung des Gebisses und die
Reduzierung von Erkrankungen der Mundhohle im Kindesalter. Fir die
Kinder und die Einrichtungen ist die Teilnahme an der Gruppenprophylaxe
kostenlos.

Wer fiihrt dies durch?

Die Gruppenprophylaxe wird von qualifizierten zahnmedizinischen
Mitarbeitern*innen und Zahnarzten*innen der regionalen Arbeits-
gemeinschaften der Landesarbeitsgemeinschaft flir Zahngesundheit e. V.
(LAGZ e. V.) durchgefiihrt.




Wie sehen die MaBnahmen der Gruppen-
prophylaxe aus?
Die Kindertageseinrichtungen und Schulen
werden regelmaBig von den Teams der
regionalen Arbeitsgemeinschaften aufgesucht.
Dort findet in der Gruppe die Zahngesundheits-
erziehung der Kinder statt.

Die Kinder lernen dabei die Bedeutung der
Hygiene wie das regelmal3ige Handewaschen

und das tagliche Zahneputzen fir die Gesunderhaltung
des Korpers kennen. So werden beispielsweise gemeinsam Zahne
geputzt, gesunde Mahlzeiten zubereitet oder der Aufbau der Zahne und
der Mundhohle erkundet. Fir einige MalRnahmen, wie beispielsweise
die Fluoridierung, wird vorher die Zustimmung der Erziehungsberechtigten
eingeholt
Die Einrichtungen werden fir die Durchfiihrung der Gruppenprophylaxe mit
Zahnbirsten und Zahnpasta unterstitzt. Einmal jahrlich findet eine
zahnarztliche Vorsorgeuntersuchung in den Kindertageseinrichtungen und
Schulen statt. Auch dariiber werden die Eltern im Vorfeld informiert.




Geplante Besuche der Kindertageseinrichtung/Schule durch
die AG Zahngesundheit
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