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Pflegeproblem

Infektionen der Mundhdhle & Auswirkungen auf allgemeine Gesundheit

z.B. Pneumonie/Diabetes/Koronare Herzerkrankung, ...

Belage/krankhafte Veranderungen der Zahne/Schleimhaute

Belage/Bruch/Sprung bei Zahnprothesen — schlechte Passung & Druckstellen
Schmerzen — Abwehr/Verweigerung Essen bzw. Mundpflege — Knirschen/Pressen
trockene Mundschleimhaut z.B. aufgrund verminderter Speichelproduktion
schlechter Geschmack/Mundgeruch

Schlucken erschwert/nicht moglich

Pflegeziele

Infektionsprophylaxe im Mund und allgemein
saubere/intakte/unauffallige Zahne/Zahnfleisch/Mundschleimhaute
saubere/intakte/unauffallige Zahnprothesen

Forderung des Wohlbefindens/Schmerzfreiheit

Forderung des Speichelflusses

guter Geschmack/guter Atem

Aspirationsprophylaxe

MaBRnahmen

allgemeine Mundpflege (taglich 2x — einmal tiichtig, einmal fliichtig)

ggf. Lippenpflege zu Beginn/am Schluss, Zahne/Zahnzwischenrdume/Zunge reinigen,

(wenn moglich) Mund ausspllen, (wenn vorhanden) Zahnprothesen reinigen

spezielle Mundpflege: z.B. regelmaRiges Befeuchten der Mundschleimhaute

ritualisiert: z.B. aus Biografie vor dem Frihstick und vor dem zu Bett gehen — z.B. bei Mannern
nach dem Rasieren — bei Aspirationsgefahr: wenn unterstitzungsbedurftige Person fit ist und
gut kooperiert — nicht zwingend morgens und abends

Inspektion Mundhéhle mit Taschenlampe 1/Woche bzw. bei Bedarf — z.B. Baden/Duschen
Zahnprothesen mit Reinigungstabletten unter Kontrolle — z.B. Baden/Duschen

Material

unsterile Einmalhandschuhe, Handtuch

Mundspdilbecher, fluoridhaltige/wenig abrasive Zahnpasta, weiche Zahnbirste, ggf.
Interdentalburste, ggf. Prothesenbirste (nicht fir Schleimhaute!!!), ggf. Zungenreiniger
ggf. Lippenbalsam, ggf. Kompressen/Pflaumentupfer, ggf. Nierenschale
Taschenlampe & Metallléffel zur Inspektion (auch zur Zungenreinigung geeignet)
Haftcreme

Reinigungstabletten fiir Zahnersatz (1-2x/Woche unter Kontrolle)
Tee/Wasser/pflanzliche Ole zum Befeuchten der Schleimhaute bzw. bei Borken

Vorbereitung

Achtung: Vermeidung von Aspiration

unterstitzungsbedurftige Person tUiber MaRnahmen informieren
unterstiitzungsbedirftige Person in aufrechter Position / im Sitzen

am besten am Waschbecken in sicherem Sitz (auf Rollator, im Rollstuhl) und abgestutzt
wenn nur liegen moéglich, dann im Langsitz bzw. in Seitlagerung

Kopf des Patienten immer leicht nach vorn-unten geneigt

Durchfiihrung * Handtuch auflegen, Handschuhe anziehen
* Anbahnung — Zugang zum Mund: Finger tber die Lippen rollen, nicht ,durchquetschen® —
Unterstutzung der Kieferéffnung mit Kieferkontrollgriff
» Zahnprothesen herausnehmen und zur Seite bzw. auf das Handtuch legen
» Zahne/Zahnzwischenraume/Schleimhaute (Gaumen, Zunge, Wangen) mit
Zahnblrste/Zahnzwischenraumbdurste und Zahnpasta reinigen
* Inspektion der Mundhoéhle mit Taschenlampe & Loffelgriffen (vorher in Wasser getaucht)
auf scharfe Zahnkanten, Druckstellen, Schleimhautveranderungen, ... Uberprifen
» Zahnprothesen reinigen und auf scharfe Kanten/Briiche/Spriinge/ Giberpriifen
» Zahnprothesen (bei Bedarf mit Haftcreme) eingliedern, auf Halt und guten Sitz priifen,
sonst: Uber Nacht auferhalb vom Mund trocken lagern
Beachte:
* wenn moglich, immer wieder selbst ausspulen lassen
* wenn noétig, Lippen anfeuchten/eincremen
* wenn nétig, Mundhéhle mit Kompressen/Pflaumentupfern von hinten nach vorne auswischen
* wenn Borken vorhanden — regelmaRig befeuchten und so anlésen
* Prothesen tief im Waschbecken sicher in der Hand halten
* Haftcreme lasst sich mit Kompressen leichter entfernen
Beachte * Ressourcen bericksichtigen — Eigenaktivitat férdern

Wiinsche der unterstitzungsbediirftigen Person erfragen

Zahnarzt verstandigen bei Auffalligkeiten Zahnen/Zahnfleisch/Schleimhauten/Lippen z.B.
scharfe Zahnkanten, Schwellungen/Rétungen/Verletzungen

Zahnarzt verstandigen bei Auffalligkeiten an Zahnprothesen

z.B. starke Verschmutzung, scharfe Kanten, Absplitterungen, schlechter Halt
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