
Die Kammer
– Ihr Partner! 
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Haben Sie noch Fragen?
Dann kontaktieren Sie uns gerne!

Landeszahnärztekammer Baden-Württemberg 
Andrea Mader und Kristina Hauf
Albstadtweg 9, 70567 Stuttgart
Tel.: 0711 / 2 28 45-29 und -27
mader@lzk-bw.de und hauf@lzk-bw.de

Kennen Sie schon unsere Webseite?

Für Zahnärztinnen und Zahnärzte stellen wir in der 
Rubrik „Zahnärzte“ im Kapitel „Geriatrische und 
Inklusive Zahnmedizin“ eine Vielzahl nützlicher Ins-
trumente für den Praxisalltag, zum Beispiel zu den 
Themen „Barrierefreiheit“, „Polypharmazie“, „Flyer & 
Formulare“ sowie „Recht & Abrechnung“, kostenlos 
zur Verfügung.

Unter „Kooperation & Prävention“ finden sich zudem 
wichtige Informationen und Materialien für den Ab-
schluss von Kooperationsverträgen zwischen Zahn-
arztpraxen und stationären Pflegeeinrichtungen.

Unsere zahnärztlichen „Senioren- und Behinderten-
beauftragten“ sind geschulte Ansprechpartner, die 
vor Ort gerne unterstützen, wenn Bedarf für Schu-
lungen zur Förderung der Mundgesundheit besteht 
oder wenn sich Fragen rund um die zahnmedizini-
sche Betreuung stellen.

Unter „Schulungs- & Informationsmaterialien“ haben 
wir Flyer, Ratgeber und Verlinkungen zu digitalen 
Angeboten zur Information und Beratung eingestellt.

Klicken Sie doch mal vorbei unter lzk-bw.de!

Die Kammer – Ihr Partner 

Die Landeszahnärztekammer Baden-Württemberg 
hat ein Konzept zur zahnmedizinischen Betreu-
ung vulnerabler Patientengruppen entwickelt, um 
flächendeckend die Mundgesundheit, und damit 
das Wohlbefinden pflegebedürftiger Älterer sowie 
von Menschen mit Behinderung nachhaltig zu ver-
bessern.

Im Mittelpunkt stehen dabei die Schulung von 
Zahnärztinnen und Zahnärzte mit ihren Praxis-
teams, die Schulung von Pflegekräfte in Aus- & 
Fortbildung und, vor allem, die zahnmedizinische 
Betreuung mit Augenmaß.
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Förderung der 
Mundgesundheit    

in der Pflege
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ZÄ Sarah Gronwald
Referentin für Inklusive 
Zahnmedizin der LZK BW

Dr. Elmar Ludwig
Referent für Geriatrische 
Zahnmedizin der LZK BW
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Senioren- und Behindertenbeauftragte

Die 40 regionalen Senioren- und Behindertenbeauf-
tragten der Landeszahnärztekammer Baden-Würt-
temberg sind Anlaufstelle sowohl für zahnärztliche 
Kolleginnen und Kollegen als auch für das Perso-
nal in der Pflege, stationäre Pflegeeinrichtungen, 
mobile Pflegedienste sowie pflegende Angehörige, 
die die Mundgesundheit ihrer Bewohnerinnen und 
Bewohner, ihrer Klientinnen und Klienten bzw. ihrer 
Angehörigen verbessern möchten und z.B. eine Be-
treuungszahnärztin oder einen Betreuungszahnarzt 
suchen. 

Die Liste der Beauftragten finden Sie unter lzk-bw.de 
g Zahnärzte g Geriatrische und Inklusive Zahnme-
dizin g Senioren-/ Behindertenbeauftragte.

Leichte und einfache Sprache

Die Landeszahnärztekammer hat bereits 2020 ein 
barrierefreies Angebot auf ihrer Webseite eingerich-
tet. Die Texte des barrierefreien Angebots wurden 
von einem zertifizierten Unternehmen in „Leichte 
Sprache“ übersetzt und nach den geltenden Quali-
tätsregeln mit dem Gütesiegel „Leicht Lesen A2“ 
ausgezeichnet.

Unsere Patienteninformationen in leichter Sprache 
finden Sie unter leichtesprache.lzk-bw.de.

Zudem können mit dem Eye Able Assistenten alle 
Webseiten-Inhalte über verschiedene Einstellungen 
im Hinblick auf Barrierefreiheit angepasst werden 
(z.B. Farbschwäche). Mithilfe von KI lassen sich 
zudem alle Inhalte auch der Website in schwerer 
Sprache in einfache Sprache übersetzen.

Der Inklusive Zahnputzplan 

Die Adressaten für den Inklusiven 
Zahnputzplan sind Menschen mit 
kognitiven Entwicklungsstörungen 
oder Menschen, die sich laut-
sprachlich nicht ausdrücken kön-
nen. Der Zahnputzplan arbeitet 
mit METACOM-Symbolen. 

Den Inklusiven Zahnputzplan 
können Sie online erstellen. 
Geben Sie dazu die notwendigen 
Angaben in die Online-Maske 
ein. Der Plan wird im Anschluss 

automatisch als pdf-Datei an die angegebene E-Mail-
Adresse versendet. Danach kann er ausgedruckt, 
laminiert oder in eine Klarsichtfolie gesteckt und an 
einem geeigneten Ort aufgehängt werden. 

Der Inklusive Zahnputzplan kann hier erstellt werden: 
lzk-bw.de g Zahnärzte g Geriatrische und Inklusive 
Zahnmedizin g Pflegeampel & Inklusiver Zahnputzplan

Pflegeampel

Zur Festlegung eines individuellen Mundhygienepla-
nes wurde die Pflegeampel entwickelt. Sie zeigt dem 
Pflegepersonal auf einen Blick, in welchem Umfang 
Unterstützung bei der Zahn- und Mundpflege be-
nötigt wird und 
was dabei zu 
beachten ist. 

Die Pflegeam-
pel steht Ihnen 
kostenlos zum 
Download zur 
Verfügung 
unter lzk-bw.de 
g Zahnärzte 
g Geriatrische 
und Inklusive Zahnmedizin g Pflegeampel & Inklusi-
ver Zahnputzplan

Schulungen zur Mundgesundheit

Menschen mit pflegerischem Unterstützungsbe-
darf haben heute deutlich mehr eigene Zähne oder 
tragen technisch komplizierten Zahnersatz im Mund. 
Mundhygiene und Mundpflege sind deshalb deutlich 
komplexer als früher.

Wenn Sie eine Schulung zur Förderung der Mund-
gesundheit in der Pflege wünschen, kontaktieren Sie 
bitte unsere Senioren- und Behindertenbeauftragten.

Kooperation   l Information   l Hilfestellung   l Schulung    

Mein Name:

Wichtige Info:

Meine Zahnärztin / Mein Zahnarzt:

Mein Zahnputzplan

Telefon:
Zusammenstellung Dr. Guido Elsäßer, METACOM Symbole © Annette Kitzinger

Max

Morgens putzen wir gemeinsam meine Zähne mit der elektrischen Zahnbürste.

Abends putzt du meine Zähne mit der Hand-Zahnbürste.

Abends putzt du meine Prothese mit meiner Hand- oder Zahnprothesenbürste.

Jeden Abend Zahnprothese gründlich reinigen.

Dr. Paula Zahn

Telefon
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