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Schlusselfaktor Porphyromonas gingivalis?

Eine Kohortenstudie zur Evaluation des Zusammenhangs zwischen rheumatoider Arthritis und Parodontitis durch
Porphyromonas gingivalis. Der Zusammenhang wurde schon seit Jahren vermutet, bisher jedoch nie belegt.

27. Dezember 2017 / Alina Winkelmann

Bei Patienten mit rheumatoider Arthritis wurden die Parodontalpathogene
Fusobacterium nucleatum und Parvimonas micra signifikant haufiger
gefunden. Alle anderen untersuchten Parodontalpathogene inklusive
Porphyromonas gingivalis kamen in beiden Gruppen vergleichbar haufig vor.

Rheumatologische Parameter, wie die Dauer der Erkrankung, DAS28, aCCP,
die Medikation und eingeschrankte Motorik, hatten keinen Einfluss auf die
parodontale Gesundheit. Jedoch konnte ein statistisch signifikanter Einfluss
des Rheumafaktors (RF) auf den parodontalen Zustand festgestellt werden.
Dieser Parameter scheint jedoch von geringer Bedeutung flr die Interaktion
zwischen beiden Erkrankungen zu sein. Die Studie konnte schlieBlich
zeigen, dass eine Parodontitistherapie keinen Einfluss auf den
Rheumafaktor (RF) hat.

Bei Patienten mit rheumatoider Arthritis scheinen das Alter, die gingivale
Entzindung (PBI) und die Anwesenheit von Treponema denticola
unabhangige EinflussgroBen auf den parodontalen Zustand zu sein.
Dementsprechend sollte eine vorliegende Parodontitis bei Patienten mit
rheumatoider Arthritis umgehend behandelt werden.

Folgerung fiir den Praktiker

In dieser Studie konnte ein kausaler Zusammenhang zwischen Parodontitis
und rheumatoider Arthritis bestatigt werden. Entgegen der Vermutungen
bestatigte sich der statistisch signifikante Einfluss von Porphyromonas
gingivalis auf aCCP nicht. Da in dieser Studie der Einfluss der
immunmodulierenden antirheumatischen Medikation auf den parodontalen
Zustand nicht bertcksichtigt wurde, ist die Interpretation der Ergebnisse
erschwert. Zur Untersuchung des kausalen Zusammenhangs zwischen
beiden Erkrankungen sind daher weitere klinische Studien nétig. Dennoch
kann geschlussfolgert werden, dass Patienten mit rheumatoider Arthritis
ein erhohtes Risiko fUr Parodontitis aufweisen. RegelméaBige zahnarztliche
Kontrollen und ggf. Parodontitistherapien sollten daher stattfinden.
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Die komplette Studie finden Sie hier.
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