@ Zahnmedizin und Lebensqualitat

Welche Bedeutung die Zahnmedizin fUr die
Allgemeingesundheit hat, wurde erst in den
letzten Jahren erkannt. Das gilt auch fUr den
Zusammenhang zwischen Parodontitis und
Diabetes. Dasich beide Erkrankungen gegen-
seitig beeinflussen, kann man die Parodonti-
fis nicht mehr nur als Folgeerkrankung einer
Diabetes betrachten. Heute wei man, dass
sich eine unbehandelte Parodontitis negativ
auf den Verlauf einer Diabetes-Erkrankung
auswirkt. Durch die frUhzeitige Diagnose einer
Zahnbett-Erkrankung, durch entsprechende
Behandlungs- und individuelle Vorbeuge-
maBnahmen kdnnen Mund- und Allgemein-
gesundheit gleichermaBen positiv beeinflusst
werden.

Eine sorgfdltige Mundhygiene und gute Blut-
zuckerwerte fragen daher erheblich zur Stei-
gerung der Lebensqualit&t von Diabetikern
bei.

@ Patientenberatung

Weitere Informationen gibt es telefonisch bei
der Zahnmedizinischen Patientenberatungs-
stelle — Eine Einrichtung der Zahnd&rzteschaft
Baden-Wirttemberg. Die Zahndrzte der Pa-
tientenberatung sind immer mittwochs von
14 bis 18 Uhr unter 0800 4747800 erreichbar.
Die Patientenberatung ist kostenfrei.

Liegt eine konkrete Behandlungs- und Hono-
rarplanung (Heil- und Kostenplan) des be-
handelnden Zahnarztes vor, ist es moglich,
einen Termin fUr eine individuelle Patienten-
beratung in einem der elf Beratungsorte in
Baden-WUrttemberg auszumachen. Neutrale
und qualifizierte Beratungszahndrzte beant-
worten Fragen im persdnlichen Gesprédch.
In der Regel findet eine vorherige zahnd&rzt-
liche Untersuchung statt. Die Terminverein-
barung erfolgt unter der Telefonnummer:
0800 1424340.

Weitere Informationen:
www.kzvbw.de
www.lzkbw.de
www.zpb-bw.de

Im Interesse einer leichten Lesbarkeit wurde auf geschlechter-
spezifische Formulierungen verzichtet. Personenbezogene
Bezeichnungen beziehen sich auf alle Geschlechter.
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Diabetiker leiden haufiger unter
Parodontitis

Diabetiker haben ein dreifach héheres Risiko,
an einer Parodontitis zu erkranken. Schwan-
ken die Blutzuckerwerte, tfreten verstérkt Ent-
zUndungsreaktionen auf. AuBerdem ist bei
Diabetikern das Immunsystem hdufig ge-
schwdcht. Dadurch kénnen sich schédliche
Mikroorganismen in der Mundhohle stark ver-
mehren, wodurch Infektionen begunstigt wer-
den. Durch die Diabetes-Erkrankung ké&nnen
auch kleine GefdaBe betroffen sein, sodass
die Selbstheilungskrafte der Gewebe verrin-
gert werden. Das gilt auch fUr die Regenera-
fionsfahigkeit des sensiblen Zahnhalteappa-
rates.

Die Ursachen fur Parodontitis

Parodontitis ist eine entzindungsbedingte
Erkrankung des Zahnhalteapparates, die
durch Mikroorganismen aus dem Zahnbelag
ausgeldst wird. Unzureichende Mundhygiene,
Rauchen, Stress oder Allgemeinerkrankungen
verschlimmern die Symptome. Erbliche Fak-
toren spielen ebenfalls eine Rolle.

Je langer ein Patient unter Diabetes leidet,
desto schwerer sind die EntfziUndungen. Auch
der Blutzuckerwert spielt eine Rolle. Studien
haben gezeigt, dass Patienten mit einer lan-
gen Erkrankungsdauer und einem schlecht
eingestellten Blutzucker schwerere Entzin-
dungsgrade des Zahnfleischs und des Zahn-
halteapparates aufweisen als gut kontrol-
lierte Diabetiker.

Ein gut eingestellter Blutzuckerspiegel erhdht
auBerdem die Regenerationsfahigkeit des
Zahnhalteapparates und sorgt daflr, dass
eine notwendige Parodontitis-Behandlung
erfolgreich verlauft.

@ Gefahrliche Wechselbeziehung
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Die Wechselwirkungen von Diabetes und Ent-
zOndungen des Zahnhalteapparates wurden
lange Zeit unterschatzt. Inzwischen weill man,
dass ein verschlechterter Stoffwechsel bei
Diabetikern nicht nur fUr den Ausbruch einer
parodontalen Erkrankung verantwortlich sein
kann. Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
belegen, dass auch umgekehrt eine durch
Plaguebakterien verursachte Entzindung
des Zahnhalteapparates negative Auswir-
kungen auf einen Diabetes haben kann.
Dieser so genannte ,systemische Effekt" ist
wissenschaftlich erwiesen und ein hoch kom-
plexes Geschehen. Vereinfacht kann man
sagen, dass eine chronische Parodontitis die
Produktfion verschiedener EntzOndungsme-
diatoren und Enzyme verstarkt. Diese Stoffe
wirken sich auf die Insulin-Empfindlichkeit der
Zellen aus, kbnnen eine verminderte Wirksam-
keit des Insulins (Insulinresistenz) bewirken und
die Kontrolle bzw. Einstellung des Blutzuckers
erschweren. Daher haben Diabetiker mit ei-
ner unbehandelten Parodontitis ein sechsmal
groBeres Risiko fur eine Erhdhung ihres Blutzu-
ckerspiegels.

Prophylaxe-Tipps fir die
Mundgesundheit bei Diabetikern
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Die Zunge beherbergt viele Bakterien, deshalb
sollte sie einmal taglich gereinigt werden. DafUr
gibt es im Handel spezielle Zungenreiniger.

Achten Sie besonders darauf, Uberkronte Zah-
ne und festsitzenden Zahnersatz zu reinigen.

Benutzen Sie dazu taglich Hilfsmittel wie Zahn-
seide oder ZahnzwischenraumbUrsten und las-
sen Sie sich die Handhabung in der Zahnarzi-
praxis genau erkldren.

Lassen Sie mindestens zweimal im Jahr eine pro-
fessionelle Zahnreinigung (PZR) bei Ihrem Zahn-
arzt durchfGhren. Dabei werden alle Beldge
entfernt.

Gehen Sie mindestens zweimal jahrlich zur
Kontrolluntersuchung zum Zahnarzt, denn
jeder Zahn zahlt.



