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Mund-Gesund  Zahne & KFO Zahnersatz Karies, PA & Co Ernahrung

Zahn- & Mundpflege — Inhaltsubersicht

Grundlagen

Mundpflege — Ziele

Mundgesundheit & Allgemeine Gesundheit

Mundpflege — Grundsatzliches
Mundhohle — Zahne & Gebiss
Mundhohle — Schleimhaute, Zunge & Speichel

Kieferorthopadie — Zahnspangen & Co

Zahnersatz — Kronen, Brucken & Prothesen

Zahnersatz — Implantate

Verbesserung Prothesenhalt

Erkrankungen & Probleme

Zahnbelage

Karies

Gingivitis* & Parodontitis**

Erkrankungen der Schleimhaute

Mundtrockenheit/Mundgeruch/Bruxismus

Probleme bei Zahnersatz
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Pflegemittel  Pflegemethoden Aspiration & Co

Ernahrung, Pflegemittel & Co

Vorbeugung — MalRhahmen

Ernahrung

Kontrolle von Belagen
Zahnburste & Co

Zahnpasta & Co

Pflegemittel fuUr Schleimhaute
Speichelersatz

Pflegemittel fur Zahnersatz

Pflegeritual von A bis Z

Mundoffnung
Aspiration/Abwehr/Borken/Notfall
Bonusheft & Zahnarzt

Schau genau — Fallbeispiele

Kindergebiss

Zahne & Zahnhalteapparat

Schau genau!

[g— LANDESZAHNARZTEKAMMER
BADEN-WURTTEMBERG

LZK Korperschaft des offentlichen Rechts

» Schleimhaute & Co (Lippe/Wange/Zunge)

Zahnersatz
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LZK Karperschaft des offentlichen Rechts

Lernziele — das wollen wir erreichen...

1. Wir erfahren, dass Mundhygiene und die Friiherkennung von Munderkrankungen
Schmerzen und Unannehmlichkeiten vermeiden und so die Lebensqualitat positiv
beeinflussen.

2. Wir wissen um die Bedeutung der Mundgesundheit fir die allgemeine Gesundheit.
3. Wir kennen die krankhaften Veranderungen in der Mundhahle.

4. Wir sind ermutigt, die Mundhohle zu inspizieren und konnen krankhafte
Veranderungen erkennen.

5. Wir konnen rechtzeitig erkennen, wann zahnarztliches Handeln nétig ist, und wir
wissen, welche Schritte diese Behandlung ermoglichen.

6. Wir konnen Mundhygiene ergonomisch und sicher durchfuhren, so, wie es der
jeweiligen Situation angemessen ist.
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Zahn- & Mundpflege — Warum?

LZK Korperschaft des offentlichen Rechts

» Gute Mundgesundbheit...

* Zahne & Zahnzwischenraume sind unauffallig |
* Prothesen sind intakt, passen & halten gut

* Schleimhaute sind feucht & unauffallig

> ...reduziert Schmerzen und bedeutet...

* weniger Abwehr beim Essen & Pflegen
* weniger Unruhe & Knirschen
* weniger Mundgeruch

» ...ist Infektionsprophylaxe und bedeutet...

* weniger Lungenentziundungen & Diabetes ist leichter einstellbar

* weniger Notfalleinweisungen ins Krankenhaus
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Zahn- & Mundpflege — Grundsatzliches

>
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LZK  Korperschaft des odffentlichen Rechts

Mundpflege beinhaltet auch Zahnpflege (Zahnburste!!l)

Nicht entfernte Belage...
* nach 2 Tagen beginnt Karies

* nach 3 Tagen Zahnfleischentziindung

Mund- & Zahnpflege auch bei Patienten

mit Magensonde & mit Beatmung

Wenn eigene Zahne vorhanden: =
Geschmacksstoffe zur Stimulierung moglichst

nicht zuckerhaltig und nicht sauer
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LZK Korperschaft des offentlichen Rechts

Mundhohle & Allgemeinerkrankungen
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LZK Korperschaft des offentlichen Rechts

Mundhohle & Allgemeinerkrankungen

fj‘v ey . .
Ve ) Mundhygiene — Lungenentziindung
T 1#‘ Diabetes 0
Rauchen Rheuma
\4
untergewichtige Entziindungen
Frihgeburten? <«— Zahnhalteapparat «<—> Demenz
— eher nicht! = Parodontitis
A \
Arterien-
verkalkung
Nierenleiden _ _
Depression Adipositas
Osteoporose Stress sicher
fundiert
Zusammenhang?
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Mundgesundheit & Pneumonien

Community/HospitaI/VentiIator/Nursing-Home AP (aquired pneumonia)

In Pflegeeinrichtungen...

>
>
>
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LZK Korperschaft des offentlichen Rechts

5
haufigste Infektionserkrankung (13-48%) = 7— "-3'" "%i
haufigster Einweisungsgrund in Krankenhaus ’ 1 |
haufigste Todesursache (48%) )

Pflegeaufwand nach Pneumonie?

PA & schlechte Mundhygiene erhoht Pneumonie-Risiko
PA-Keime in bronchoalveolarer Lavage
bei Zahnlosigkeit Zungenbelag!

Pflege & professionelle Reinigung senken Inzidenz 10-40%
mechanische Reinigung >> chemische Reinigung

Prothesen nachts im Mund verdoppelt Risiko Aspirationspneumonie!
* Prothesen auf jeden Fall vor dem Schlafengehen reinigen
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Mund-Gesund  Zahne & KFO Zahnersatz Karies, PA & Co Erndhrung Pflegemittel

Mundgesundheit & Diabetes

14%
12%

11%
10%

5%

ideal gut Therapie empfohlen

Pflegemethoden Aspiration & Co  Schau genau!
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LZK  Korperschaft des offentlichen Rechts

» Diabetes erhoht Pravalenz/Schweregrad PA

» PA-Therapie erfolgreich auch bei Diabetes

» PA-Therapie verbessert Einstellung bei Typ 2-Diabetes

©LZK BW



Mund-Gesund  Zahne & KFO Zahnersatz Karies, PA & Co Erndhrung Pflegemittel  Pflegemethoden Aspiration & Co  Schau genau!
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Mundgesundhert & KHK & BADEN-WURTTEMBERG

LZK Korperschaft des offentlichen Rechts

> PA sehr wahrscheinlich Risikofaktor

» PA-Therapie verbessert kardiale Situation

» orale Bakterien in Klappen / Endothel / Myokard ZA\
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