
 
 
 

                     

                 

                                    

Patienten-info: Wie bleiben die Zähne gesund? 

 

Prophylaxe 

     ä     o     g  u   b   b  .   

   g b  P o  y  x       m u                z     x  . 

 

P o  y  x  b   u   : 

         k     v         . 

      u       o      ß  

Vo b ugu g. 

 

Prophylaxe daheim 

     ä    b   b   g  u  ,   

w             b   g w gg  u z  w   . 

I    u z  2      m   g          b   g w g. 

 

•  o g           m F ü   ü k.   

•  b     vo    m I        g    . 

 

I         m   b  m  ä     u z         ,   

w                         k   . 

                     o        b , 

mu            u    u z  . 

 

Zahn-bürste 

        k             bü         b        

              z    bü    . 



 
 
 

                     

                 

                                    

•                  k        .   

• I   k        gu        . 

•        k             bü     m       

    k         w gu g   vo     b  . 

•           k             bü             , 

w        g  ug g  u z    b . 

 

Zahn-Pasta 

        g  , w                 m   k u  . 

     g       P            u   gu . 

I      m                        F uo    .         gu . 

 

Fluoride   

 

•         m        o   . 

• komm   zum           u    m        vo . 

• m                  m  z     . 

•    ü z            vo        . 

 

Zähne-putzen 

I    u z                    m        . 

I    u z        ä    u               ä    . 

  

I    u z  zu          uß     ä          ä   .   

     uß     ä     z  g   zu     g . 

I      g  m       ob      ä       . 

     komm       u        ä   . 



 
 
 

                     

                 

                                    

J  z   u z          I       ä          ä   . 

    I       ä     z  g   zu   u g . 

I    u z      ob      ä    u            u      . 

  

J  z   u z            u   ä          ä   .   

      u   ä              ob                 ä   .   

I    u z      ob      ä    u            u      . 

           u z u   z  g  m  , w      g       o    u z   mu  . 

o    

I    u z   o   g , b            vo  m    m     y zu         . 

  

 w            ä      u z      m           

     zw         um bü    .   

           z  z  g  m  , w       g   . 

 

Mund-spül-lösungen 

     u     ü     u g   k             u    u   ü   . 

 u     ü     u g                      k  . 

     u     ü     u g   k                

         b   g w gm     .   

I   mu            b   g  mm   m              bü     w g u z  . 

 u ä z     k              u     ü     u g    m  . 

I   k     u   o     u     ü     u g g  u     ä      b  , 

w        2      m   g m      ä      

m              bü     u               u z . 

 

 



 
 
 

                     

                 

                                    

Essen und trinken 

         k       b  u      u k  . 

      b: 

              m    u k         o        k  . 

 

I  v            u       ä k        u k  . 

 um         : 

 

•  o bo  ,    oko     

• P       ,  u     

•       U  

• Co  ,    z  

•               o    

 

I                           u       k  . 

 b          o v    u    o o  . 

  

  ugumm   o     u k            k u  . 

 üß gk      m        m                   u        :   

 

Prophylaxe in der Zahnarzt-praxis 

          z             k ä   m        ,   

w            m m      k   . 

          z           üb  m   m    ä     u z  . 

          z           z  g  m  , wo     b       u z   mu  . 

          z           m                    gu g. 

 



 
 
 

                     

                 

                                    

Zahn-Reinigung 

        ä     b            u    m      b   g   

o             . 

                            .   

               k          m         

     bü     w gg m     w     . 

               mu   w gg m     w     ,   

 o      mm          o   v       k         . 

  

               w    m       m 

                  u g  g  ä  w gg m    . 

                      u g  g  ä        u . 

 u    m                   u g  g  ä    

komm  v               u . 

           w    m     m   ug    bg   ug ,   

  m   m          o v               u k   mu  . 

      ug        u     u .   

 o   u  w          ub  ug   zu   u  . 

                        u k                    mm. 

  

          z           k   z  m    m     

               m       m   k   w g. 

 

          z            o      m     

         k              bü     u     

                ä    g  z g    . 



 
 
 

                     

                 

                                    

Vo                gu g             

     v        äg                

 m     . 

 

                   gu g 

             g  z g     

u   w      g  z w  ß. 

 

 um     u   m               z             

        b   u       ä   . 

       b     m  k  kom    . 

I         b       F uo    .   

F uo        ü z            vo        .   

  

I        j  z  1   u                 u       k  ,   

  m          b   u       ä     b   b . 

 


